Charmpionnals dipartementane 75/ 74

CROSS-COUNTRY

DIMANCHE 14 JANVIER 2024

A ALBERTVILLE
PARC OLYMPIQUE HENRY DUJOL

aTt

COMITE DEPARTEMENTAL




PROGRAMME

250m
Arrivée 230m

Mini Boucl
ABDA il
PetiteABBoI:é:ll:e (PB) 1160 m
Movenr:;gg::le (MB) 1745 m
Grani;?g::lg (GB) 2375 m

Cross Long Masculins (1985 a 2004)

10 h 00 | Espoirs/Seniors/MO 8735 m |Départ+1PB + 3 GB + Arrivée
+ Masters Hommes (1984 et avant)
10 h 50 | CFOss Long Féminins (2004 et avant) 7660 m | Départ + 3 GB + Arrivée
Espoirs/Seniors/Masters
11 h 40 | Eveils Athlétiques (2015 a 2017) 1015m |Départ + 1 mini boucle + Arrivée
11 h 50 | Poussines (2013-14) 1510 m | Départ + 2 mini boucles + Arrivée
12 h 00 | Poussins (2013-14) 1510 m | Départ + 2 mini boucles + Arrivée
12 h 15 |Benjamines (2011-12) 2800 m | Départ + 2 PB + Arrivée
12 h 35 | Benjamins (2011-12) 2800 m | Départ + 2 PB + Arrivée
12 h 55 | Minimes Filles (2009-10) 3385 m |Départ+1PB+1MB + Arrivée
13 h 20 | Minimes Masculins (2009-10) 4015 m |Départ +1 PB + 1 GB + Arrivée
13 h 45 | Cadettes (2007-08) 4015 m |Départ+1 PB + 1 GB + Arrivée
14h 10 Sjﬂ:::gg;ﬁﬁz\es (2005-06) 4600 m |Départ + 1 MB + 1 GB + Arrivée
14 h 40 |Juniors Masculins (2005-06) 5760 m |Départ+1PB+1MB+1GB+ Arrivée
15 h 15 | Cross court Féminins et Masculins 4015 m |Départ + 1 PB + 1 GB + Arrivée

Espoirs/Seniors/Masters (2004 et avant)







Inscription : sur le site du CD Athlétisme 73 (savoie.athle.com) — par les
responsables de club.

Athlétes & Officiels : jusqu’au mercredi 10 janvier 2024 a 23H59.
Aucune inscription sur place.

Récompenses :

Courses Eveils et Poussins : médaille remise a chaque participant + classement

du challenge du nombre (club le plus représenté).

Courses Benjamins a Masters :

v’ Les 5 premiers de chaque catégorie (pour les Masters : classement Master
0 et classement Master 1 et +)

v' Récompenses pour les équipes championnes (selon les critéres de
classement par équipe des championnats fédéraux).

Vestiaires, &
douches [
Toilettes

\\ Secrétariat
Y Buvette
~ ¥ secours




Acces:

Depuis Chambéry ou depuis Ugine

Sortie n°28 direction Parc Olympique

Parking Bus:

Remonter toute I'avenue Winnenden
direction centre Hospitalier.

Faire demi-tour au dernier rond point,
Le parking est sur la droite

Parking VL:

Le parc olympique est entouré
de stationnement

Acces piétons: =)




