
 
 
 
 

Championnat des Alpes 38/73/74 

 CROSS-COUNTRY 
 

Dimanche 25 janvier 2026 
Lac de Passy (74190 Passy)  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

PROGRAMME DES COURSES 
 

Horaires Catégories Distance Boucles 

10H00 Masters Hommes  8750 m 1PB + 1MB + 3 GB 

10h50 Benjamines 2750 m 1PB + 1MB 

11H10 Benjamins 2750 m 1PB + 1MB 

11h30 Minimes Filles  3250 m 1PB + 1GB 

11h50 Minimes Garçons  3650 m 1MB + 1GB 

12h15 Cadettes 4150 m 2GB 

12h40 Cadets 5250 m 1PB + 2GB 

13h05 Juniors Filles 5250 m 1PB + 2GB 

13h35 Juniors Garçons  6150 m 3 GB 

 14h05 
 

Cross Court Féminin 4150 m 2 GB 

14H35 Cross Court Masculin  4150 m 2 GB 

15h00 
 

Cross Long Femmes 
 

7650 m 1 MB + 3 GB 

15h45 
 

Cross Long Hommes 
 

8750 m 1PB + 1MB + 3 GB 

 



 
 
 
 

PARCOURS 

  

Départ : 150m 

Grande Boucle (Jaune) : 2000 m  

Moyenne Boucle (Bleu) 1500 m 

Petite Boucle (Rouge) : 1100 m 
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Inscriptions :  

 

Inscription : sur le site de la Ligue AURA athletisme-aura.fr par les responsables de club. Athlètes et  

Officiels : jusqu’au mercredi 21 janvier 2026 à 23H59.  
Attention : Aucune inscription ne sera acceptée sur place. 

 
 

 
 

 


