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LE MOT DU PRÉSIDENT DE LA COMMISSION 
DE RUNNING DE LA HAUTE-SAVOIE

En 2025, en Haute-Savoie, le nombre de courses est resté stable mais le nombre 
de participants explose. Au niveau national, les traileurs en compétition sont pas-
sés de 553 000 en 2015 à 1,06 million en 2024 ; alors que le nombre de coureurs 
sur route est resté stable pendant cette période : 1,8 million. Environ 9 millions de 
personnes pratiquent le trail. En 2024, il y a eu plus de trail (4 968) que de courses 
sur route (4 026). Cette différence est bien plus importante en Haute-Savoie qui 
est un véritable terrain de jeux pour les traileurs.

D’autre part, environ 30 millions de personnes pratiquent la randonnée dont 
5 millions en montagne et 250 000 sont licenciés à la FFRandonnée.

Il y a donc de plus en plus de monde sur les sentiers de montagne. Au siècle der-
nier, il s’agissait essentiellement de randonneurs. Aujourd’hui, on y rencontre aussi 
des vététistes, des traileurs et même des randonneurs canins. Cette surfréquenta-
tion endommage les GR qui sont entretenus par les communes mais aussi par les 
licenciés de la FFRandonnée.

La « cohabitation » devient parfois problématique entre les randonneurs « contem-
platifs » et les coureurs qui ne s’arrêtent jamais. Il faut rappeler qu’en montagne, 
la personne qui monte est toujours prioritaire car il est plus aisé de descendre 
que de monter. L’utilisation des parcours en nature doit être la plus harmonieuse 
possible entre les différents pratiquants et doit se faire de la manière la plus res-
pectueuse possible y compris, bien évidemment, le respect de l’environnement.

Frédéric Harduin
Président commission running 74 et de l’AC Evian, trésorier du comité FFA 74 et Chef juge running.
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ÉDITORIAL

L E  M O T  D U  P R É S I D E N T  D E  L A  C O M M I S S I O N
R U N N I N G  D E  L A  S A V O I E

Ce sont environ 100 évènements running qui se sont déroulés en Savoie 
en 2025 avec, en point d’orgue, les Championnats de France de course 
verticale et de course de montagne les 5 et 6 juillet puis de trail court et de 
trail long les 12 et 13 juillet à Val d’Isère.

En 2025, le net regain de participation des coureurs aux différents 
évènements running en Savoie s’est confirmé. 2026 ne devrait pas échapper 
à cette tendance.

Pour les coureurs non licenciés à la FFA, l’utilisation du Parcours Prévention 
Santé (PPS), obtenu directement en ligne, facilite les formalités d’inscription.

N’hésitez pas à rejoindre un club affilié à la FFA afin d’obtenir une licence 
de votre choix (compétition ou loisir running). Vous bénéficierez de tous les 
avantages liés à ce statut de licencié ainsi que d’un encadrement qualifié 
pour vos entraînements. La liste des clubs est disponible dans ce livret.

Pour les organisateurs, les formalités s’effectuent dans une large mesure 
en ligne, Plateforme de déclaration des manifestations sportives pour les 
formalités administratives, Calorg pour les inscriptions sur le calendrier de 
la FFA.

De son côté, la Commission Départementale Running de la Savoie continuera 
à œuvrer notamment pour harmoniser le calendrier des manifestations.

Nous encourageons tous les organisateurs à se faire connaître auprès de la 
CDR afin de contribuer, dans la mesure du possible, à cette harmonisation.

Je souhaite à tous les organisateurs qu’ils connaissent la réussite dans 
leur entreprise et aux coureurs de profiter pleinement de la diversité des 
évènements running qui leur sont proposés.

Jean-Charles Excoffon
Président de la Commission Départementale  

Running de la Savoie
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L E S  C AT É G O R I E S  D ’Â G E  E N  2 0 2 6

D É TA I L S  D E S  C AT É G O R I E S  M A S T E R S

Valable jusqu’au 31 août 2026, ces catégories changeront le 1er septembre 2026

CATÉGORIES CODE ANNÉE DE NAISSANCE

Masters MA 1991 et avant

Seniors SE 1992 à 2003

U23 / Espoirs ES 2004 à 2006

U20 / Juniors JU 2007 et 2008

U18 / Cadets CA 2009 et 2010

U16 / Minimes MI 2011 et 2012

U 14 / Benjamins BE 2013 et 2014

U12 / Poussins PO 2015 et 2016

Éveil Athlétique EA 2017 à 2019

Baby Athlé BB 2020 et après

CATÉGORIES CODE ANNÉE DE NAISSANCE

Masters H et F M0 1991-1987

M1 1986-1982

M2 1981-1977

M3 1976-1972

M4 1971-1967

M5 1966-1962

M6 1961-1957

M7 1956-1952

M8 1951-1947

M9 1946-1942

M10 1941 et avant
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D I S TA N C E S  M A X I M A L E S
Les distances maximales doivent intégrer la notion 
de km effort (majoration d’un km par dénivelé positif 
de 100 m).
Exemple : une course de 23 km avec 300 m de déni-
velé positif correspond à 23 + 3 = 26 km. La course 
est ouverte à partir de la catégorie Espoir.
Ces distances sont fixées selon les catégories d’âges 
(âge au 31 décembre) aux valeurs ci-après.

CATÉGORIES DISTANCES MAXIMALES
Masters, seniors, espoirs Illimité
Juniors – U20 25 km
Cadets - U18 15 km
Minimes - U16 5 km (nota 1)
Benjamins - U14 3 km

Poussins - U12 c.f. tableau des  
cross-countries ci-après

Notas :
1.	 L’épreuve d’Ekiden n’est pas autorisée pour 

les minimes.
2.	 Des animations, dans lesquelles il n’y a ni départ 

en ligne, ni chronométrage, ni classement établi 
sur la vitesse réalisée peuvent être organisées 
pour la catégorie éveil athlétique (7 – 9 ans) : en-
durance 8 minutes ou biathlon vortex, ainsi que 
pour la catégorie des poussins.

3.	 Pour la catégorie Baby Athlé, aucune activité com-
pétitive ne peut être réalisée.

4.	 Il est rappelé qu’un coureur, quel que soit son 
âge, ne peut effectuer qu’un seul relais et pour 
une seule équipe.

(*) – Pour la catégorie « Poussins – Poussines », la dis-
tance est bien la distance maximale. Pour les autres 
catégories, il convient de se rapprocher au mieux des 
distances préconisées.

Pour les licenciés U7 à U16, toutes les modalités sont 
précisées annuellement dans le « livret des règle-
ments et pratiques » édité par la Commission Natio-
nale des Jeunes.

CROSS-COUNTRY
Catégorie Départementaux 1/4 finale 1/2 finale France

POUSSINS 
POUSSINES U12

Kid Cross (animations dans lesquelles il n'y a ni départ en ligne ni chronométrage, ni classement établi sur la vitesse 
réalisée) + un seul cross annuel (ou course en ligne) de 1,5 km maximum *. Il est du ressort des comités départementaux 
d'organiser cette unique épreuve en ligne lors du championnat départemental.

BENJAMIN F U14 2,5 à 3 km 2,5 à 3 km
MINIMES F U16 3 à 3,5 km 3 à 3,5 km 4 km 4 km
CADETTES U18 4 km 4 km 4,5 km 4,5 km
JUNIORS F U20 4,5 km 5 km 5,5 km 6 km
CROSS LONG F 7 km 7,5 km 8 km 9 km

BENJAMIN M. U14 2,5 à 3 km 2,5 à 3 km
MINIMES H U16 3,5 à 4 km 3,5 à 4 km 4,5 km 4,5 km
CADETS U18 4,5 km 5 km 5,5 km 6 km
JUNIORS H U20 6 km 6,5 km 7 km 7,5 km
CROSS LONG H 8,5 km 9 km 10 km 10 km
MASTERS H 8,5 km 9 km 10 km 10 km

CROSS COURT F 4 km 4 km 4 à 4,5 km 4,5 km
CROSS COURT H 4 km 4 km 4 à 4,5 km 4,5 km
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TRAIL ET MONTAGNE
Pour les courses en milieu naturel, les U16, U18, U20 ne pourront s’inscrire si le km effort est supérieur à la 
distance maximale de leur catégorie prévue dans le chapitre courses sur route.
Par exception à la règle précédente, si le dénivelé positif cumulé est supérieur à 950 m, tous les participants 
seront au moins de la catégorie juniors (18 ans et plus).
Nota : Pour les minimes, la limite maximale de 5 km est maintenue avec une autorisation d’ajout d’un dénivelé 
maximal de 250 m. Le km effort de 7,5 km est donc supérieur celui de la route.

COURSES DE TRAIL

Catégories U12 
Poussins

U14 
Benjamins

U16 
Minimes

Distances 1,5 km 3 km 5 km
D + maximum en cumulé 75 m 150 m 250 m
K effort 2,25 km 4,5 km 7,5 km

COURSES BASÉES SUR LA DURÉE
•	 Un cadet ne pourra participer qu’à une course dont la durée totale n’excède pas une heure.
•	 Un junior ne pourra participer qu’à une course dont la durée totale n’excède pas deux heures.
•	 Les courses d’une durée totale supérieure à 2 heures (que ce soit en individuel ou en équipe) ne sont ouvertes 

qu’à partir de la catégorie espoirs.

Mise à jour conformément à la réglementation de la CNJ
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S É C U R I T É
AVANT-PROPOS

L’organisateur doit assurer la sécurité de l’ensemble 
des intervenants de la manifestation :
•	 membres de l’organisation, salariés et bénévoles,
•	 prestataires,
•	 employés des collectivités publiques ou territo-

riales mobilisés pour la manifestation,
•	 coureurs et accompagnateurs (uniquement sur 

100 km si autorisés par l’organisation),
•	 spectateurs.

Les objectifs sont :

•	 d’éviter la survenance d’un accident par la mise 
en place de mesures de protection adéquates ;

•	 de maîtriser et de limiter les conséquences d’un 
éventuel accident.

L’organisateur est responsable de la coordination des 
mesures de protection et d’intervention.

Compte tenu de leur caractère particulier, la sécu-
rité sur les trails fait l’objet d’un document distinct.

En vue de définir un parcours offrant le maximum 
de sécurité aux participants, les organisateurs 
doivent consulter les services compétents (préfec-
ture, municipalité, police, gendarmerie, protection 
civile, météo…).

Par ailleurs, l’organisateur devra informer, par tout 
moyen à sa disposition, les participants de conditions 
météorologiques particulières et exceptionnelles 
susceptibles d’entraîner de graves troubles de san-
té (température élevée, température ressentie très 
basse, imminence de précipitations importantes ou 
d’orage).

MANIFESTATIONS SE DÉROULANT EN TOUT OU 
PARTIE SUR LA VOIE PUBLIQUE

Nota préliminaire : un arrêté pris annuellement par 
le ministère de l’Intérieur donne une liste des voies 
à grande circulation sur lesquelles sont interdites des 
concentrations ou des manifestations sportives ainsi 
que les périodes durant lesquelles s’exercent ces in-
terdictions.

Dans la mesure du possible, la circulation sera inter-
dite sur le parcours emprunté par les coureurs.

À défaut, l’organisateur devra en informer la compa-
gnie d’assurances auprès de laquelle il a contracté 
une police. En ce cas, les usagers de la voie publique 
doivent être informés de l’organisation d’une mani-
festation par tout moyen approprié.

Une priorité peut être accordée, par l’autorité com-
pétente pour exercer le pouvoir de police en matière 
de circulation, sur l’axe emprunté par la course pour 
le passage des coureurs aux carrefours et condition-
née à la mise en place des « signaleurs », lesquels 
doivent être agréés. Leur rôle et les critères de leur 
désignation sont définis à l’article R. 411-31 du 
Code de la Route modifié par le décret 2017-1279 
du 9 août 2017 et leur équipement par l’arrêté du 
26 août 1992 portant application du décret n° 92-
753 du 3 août 1992 relatif à la sécurité des courses et 
épreuves sportives sur la voie publique et la circulaire 
du 6 mai 2013 :
•	 ils doivent être majeurs et titulaires du permis 

de conduire (article R. 411-31 du Code la route), 
ils sont agréés par l’autorité administrative, leur 
nom figure à l’arrêté qui autorise l’épreuve, ils 
sont fixes ou mobiles (article A. 331-38 du Code 
du Sport modifié par arrêté du 3 mai 2012). Leur 
nombre est déterminé, en fonction du parcours 
et de leur éventuelle mobilité, en concertation 



Infos PRATIQUES

9

avec les services concernés. Les signaleurs mo-
biles à motocyclette doivent être titulaires du 
permis correspondant à la catégorie du véhicule 
conduit (permis A ou, le cas échéant, permis B) ;

•	 ils doivent être équipés d’un gilet à haute visibi-
lité de couleur jaune tel que prévu à l’article R. 
416-19 du Code de la Route (article A. 331-39 
du Code du Sport modifié par arrêté du 3 mai 
2012) ;

•	 ils doivent être à même de produire dans les plus 
brefs délais une copie de l’arrêté autorisant la 
manifestation (article A. 331-39 du Code du Sport 
modifié par arrêté du 3 mai 2012) ;

•	 ils doivent être en position au moins un quart 
d’heure avant le passage de la manifestation et 
peuvent être retirés après la fin du passage de la 
manifestation, signalée par un véhicule balai ;

•	 la signalisation utilisée est celle qui sert à régler 
manuellement la circulation, telle qu’elle est dé-
finie au livre Ier, huitième partie, de l’instruction 
interministérielle relative à la signalisation rou-
tière : piquet mobile à deux faces, modèle K10 
(un par signaleur si 2 signaleurs sur un carre-
four). Dans le cas où le signaleur est seul pour 
une traversée de route, il convient d’avoir soit 
un panneau AB4 (octogonal STOP) recto ver-
so ou R24 (rond rouge vif plein) recto verso 
(pour arrêter les voitures dans les deux sens 
de circulation)

NOTA 1 : Le modèle K10 a une face rouge et 
l’autre verte. Si le signaleur est seul à une inter-
section et veut bloquer la circulation pour laisser 
passer des concurrents, il présente son panneau 
qui va être vu d’un côté du carrefour en rouge et 
de l’autre côté en vert. Les voitures vont passer 
alors qu’elles devaient s’arrêter des 2 côtés.

Nota 2 : La taille de ces panneaux de signalisation 
est réglementée selon la nature des voies et la 
vitesse de circulation. Le diamètre minimal étant 
de 450 mm pour les panneaux ronds et 400 mm 
pour les panneaux octogonaux STOP.

En outre, pourront, être utilisés les barrages modèle 
K2, pré-signalant un obstacle de caractère temporaire 
et sur lesquels le mot « Course » sera inscrit.

Le cas échéant, les voitures ouvreuses doivent être 
surmontées d’un panneau signalant le début de la 
course et les voitures-balais d’un panneau du même 
type signalant la fin de course. Les signaleurs occu-
pant ces véhicules peuvent utiliser des porte-voix.

MANIFESTATIONS SE DÉROULANT EN TOUT OU 
PARTIE EN CONDITIONS NOCTURNES

Toutes dispositions devront être prises par l’organi-
sateur pour que les coureurs puissent se diriger en 
toute sécurité et qu’il y ait un niveau d’éclairement 
suffisant à la reconnaissance d’éventuels obstacles.

Lorsque la compétition se déroule sur un parcours 
non totalement fermé à la circulation, en tout ou 
en partie en conditions nocturnes, l’organisateur 
devra imposer le port (ou fournir) des dispositifs de 
signalisation (éclairage, dispositifs à haut facteur de 
réflexion).

L’ENSEMBLE DES RÈGLES TECHNIQUES ET DE 
SÉCURITÉ SPÉCIFIQUES AUX TRAILS ET COURSES 
en montagne est disponible dans le document 
« Réglementation des manifestations running 
2025-26 » en ligne sur :  
www.athle.fr > rubrique Organisateurs 
compétitions > Running > Documents officiels
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L E S  D O S S A R D S  E T  L E  P O R T  D U  M A I L L O T  D U  C L U B

Sous peine de disqualification, les règles s’appliquent 
au port du dossard et au port du maillot de club.

QUELQUES RÈGLES POUR LES DOSSARDS

•	 Les dossards doivent être portés tel qu’ils sont 
remis et ne doivent pas être coupés, pliés ou 
obstrués de quelque manière que ce soit. Dans 
les courses ultras, ces dossards peuvent être per-
forés pour aider à la circulation de l’air, mais les 
perforations ne doivent pas être faites dans les 
caractères ou dans les chiffres imprimés dessus.

•	 Le dossard doit être porté de façon à être entiè-
rement visible, il ne doit pas être rentré dans le 
short de l’athlète.

•	 La hauteur des chiffres ne devra pas être infé-
rieure à 6 cm ni supérieure à 10 cm ; les chiffres 
doivent être très visibles.

•	 Le fait d’ajouter le nom de l’athlète pour une 
meilleure communication ou autre ne déroge 
en aucun cas au fait que le chiffre doit être 
obligatoire et dans la dimension ci-dessus.

•	 La dimension des dossards est de 24 cm X 20 cm,

•	 Contrairement à la piste, un dossard peut 
comporter le nom ou le logo de plus de 
quatre partenaires. Les noms ou les logos de 
ces partenaires peuvent être différents selon qu’il 
s’agit d’épreuves féminines ou masculines.

Pour les compétitions sur route du 5 km au Mara-
thon, de Cross-country, le port du dossard fixé sur la 
poitrine est obligatoire (fixé par 4 épingles ou par 
tout autre moyen).

Pour les compétitions en milieu naturel et ultra-fond, 
les ceintures porte dossards sont acceptées sous ré-
serve de permettre une bonne visibilité du numéro 
de dossard lors des contrôles effectués en course et à 
l’arrivée (numéro visible sur le devant).

En cas de forte température sur les courses ultra-fond, 
le dossard peut être troué sur la partie blanche mais 
pas sur le numéro ou logos des partenaires.

Les dossards des hommes et femmes seront distinc-
tifs (couleurs différentes de préférence).

Pour les Championnats de France, il peut être de-
mandé de porter un dossard de catégorie et/ou de 
nationalité (pour les athlètes étrangers) dans le dos 
et maintenu par 4 épingles.

QUELQUES RÈGLES POUR LE MAILLOT DU CLUB

Pour tous les Championnats, le port du maillot du 
club est obligatoire. Il devra être porté de façon à 
être identifiable, facilement et à tout moment, par 
les officiels. Le non-respect de cette règle entraînera 
la disqualification lors d’un championnat de France, 
le non-classement dans d’autres championnats. Un 
athlète disqualifié pour ce motif sera classé dans la 
course Open s’il y en a une.

Le port d’un maillot d’un sponsor est autorisé sur des 
courses autres que les championnats.
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S E R V I C E  M É D I C A L
L’organisateur devra mettre en place un service mé-
dical adapté :
•	 au nombre de concurrents,
•	 à la durée de la course et au type de parcours,
•	 aux conditions météorologiques prévisibles,
•	 tant qu’il y a du public et des athlètes.

Toute manifestation doit être déclarée au service local 
d’urgence compétent.
Les moyens décrits ci-après sont à considérer comme 
minimum, ils sont à compléter selon la nature de la 
manifestation, en particulier pour les manifestations 
de masse ou de longue distance.

Lorsque la manifestation comporte plusieurs courses, 
l’effectif à prendre en compte est celui :
•	 de la course la plus importante si les courses ont 

lieu les unes après les autres ;
•	 de la totalité des engagés si les courses ont lieu 

simultanément.

MANIFESTATIONS DE MOINS DE 250 COUREURS :
•	 une équipe de secouristes relevant d’une asso-

ciation agréée par le Ministère de l’intérieur ; 
« ou, si le champ d’action de l’association est dé-
partemental, par la Préfecture »

•	 une liaison téléphonique ou radio avec le service 
d’urgence.

MANIFESTATIONS DE 250 À 500 COUREURS :
•	 une ou plusieurs équipes de secouristes relevant 

d’une association agréée par le Ministère de l’in-
térieur ; « ou, si le champ d’action de l’association 
est départemental, par la Préfecture »,

•	 la présence d’une ambulance qui n’a pas voca-
tion à transporter, mais à fournir le matériel mé-
dical nécessaire,

•	 une liaison téléphonique ou radio avec un méde-
cin ou le service d’urgence.

MANIFESTATIONS DE PLUS DE 500 COUREURS :
•	 la présence d’au moins un médecin,
•	 un nombre de secouristes relevant d’une associa-

tion agréée par le Ministère de l’intérieur ou, si le 
champ d’action de l’association est départemen-
tal, par la Préfecture ;

•	 un nombre d’ambulances adaptés au nombre de 
concurrents qui n’ont pas vocation à transporter, 
mais à fournir le matériel médical nécessaire.

MANIFESTATIONS DE LONGUE DURÉE 
(MARATHON ET AU-DELÀ)
•	 La présence d’au moins un médecin,
•	 Des équipes de secouristes relevant d’une asso-

ciation agréée par le Ministère de l’intérieur ou, 
si le champ d’action de l’association est départe-
mental, par la Préfecture ;

•	 Équipées de liaisons radio ou téléphonique, dis-
posées de façon adaptée au terrain, à la distance 
et au nombre de concurrents.

Nota : Il est à noter que ce dispositif s’additionne 
avec celui du nombre de coureurs en même 
temps sur la course.

L’ENSEMBLE DES RÈGLES TECHNIQUES ET DE 
SÉCURITÉ SPÉCIFIQUE AUX TRAILS ET COURSES 
en montagne est disponible dans le document 
« Réglementation des manifestations running 
2025-2026 » en ligne sur :  
www.athle.fr > rubrique Organisateurs 
compétitions > Running > Documents officiels
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C A L E N D R I E R  D E S  C O U R S E S  À  L A B E L  R É G I O N A L
L I G U E  A U V E R G N E - R H Ô N E - A L P E S

F É V R I E R
1er FÉVRIER	 TRAIL GIVRÉ	 LA	 MONTANAY (69)
7 FÉVRIER	 LA MARAÎCHÈRE	 LB	 FEILLENS (01)

M A R S
1er MARS	 SEMI MARATHON DE BOURG-EN-BRESSE	 LB	 BOURG-EN-BRESSE (01)
8 MARS	 LA CHABEUILLOISE	 LB	 CHABEUIL (26)
22 MARS	 SEMI-MARATHON ET 10 KM DE FEURS	 LB	 FEURS (42)
22 MARS	 FOULÉES VICHYSSOISES	 LB	 VICHY (03)
28 MARS	 EKIDEN BRON LYON MÉTROPOLE	 LB	 BRON (69)
29 MARS	 10 KM D’AIX-LES-BAINS	 LO	 AIX-LES-BAINS (73)

JA N V I E R
31 JANVIER	 LA ROMAGNATOISE	 LB	 ROMAGNAT (63)

A V R I L
4 AVRIL	 LES BOUCLES DE L’EACCD	 LB	 BEAULON (03)
5 AVRIL	 TRAIL ANNECY LES GLAISINS	 LB	 ANNECY (74)
5 AVRIL	 FOULÉES DE VILLEURBANNE 2026	 LB	 VILLEURBANNE (69)
5 AVRIL	 LES 10 KM AMBARROIS	 LB	 BETTANT (01)
6 AVRIL	 10 KIL’ DE CLUSES	 LB	 CLUSES (74)
11 AVRIL	 TRAIL DE BONNEVILLE	 LB	 BONNEVILLE (74)
11 AVRIL	 CHAMPIONNATS DE FRANCE - LES 24 HEURES DE L’ISÈRE	 LA	 TULLINS (38)
12 AVRIL	 TOUT ROANNE COURT	 LB	 ROANNE (42)
18 AVRIL	 MARATHON, SEMI, 10 KM & 5 KM DU LAC D’ANNECY	 LB	 ANNECY (74)
19 AVRIL	 COURSES DE CHASSIEU	 LB	 CHASSIEU (69)
26 AVRIL	 5 KM & 10 KM DES ÎLES DE MOIRANS	 LB	 MOIRANS (38)
26 AVRIL	 LES 10 KM D’AURILLAC	 LB	 AURILLAC (15)

M A I
3 MAI	 15 KM DU PUY EN VELAY	 LO	 LE PUY EN VELAY (43)
24 MAI	 LE MARATHON DE LA BIÈRE	 LB	 MONTBRISON (42)
29 MAI	 10 KM LE COTEAU	 LB	 LE COTEAU (42)
30 MAI	 Y ACCA COURIR À COURNON	 LB	 COURNON-D’AUVERGNE (63)
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J U I N
6 JUIN	 EKIDEN DE PRIVAS	 LB	 PRIVAS (07)
7 JUIN	 TRAIL DU CIRCUIT DE LA SÛRE - 120E ANNIVERSAIRE	 LB	 VOIRON (38)

A O Û T
8 AOÛT	 MÉRIBEL TRAIL	 LB	 MÉRIBEL LES ALLUES (73)

J U I L L E T
4 JUILLET	 TRAIL DES PASSERELLES DU MONTEYNARD - 15E ÉDITION	 LB	 TREFFORT (38)
16 JUILLET	 OISANS TRAIL TOUR - 10E ÉDITION	 LB	 VAUJANY (38)
18 JUILLET	 TRAIL DES GETS	 LB	 LES GETS (74)
18 JUILLET	 MONTÉE DU NID D’AIGLE	 LA	 SAINT GERVAIS LES BAINS (74)
30 JUILLET	 LA 6000D LA PLAGNE	 LA	 MACOT LA PLAGNE (73)

S E P T E M B R E
13 SEPTEMBRE	 5 & 10KM DE PARILLY	 LB	 VENISSIEUX (69)
20 SEPTEMBRE	 10 KILOMÈTRES DE LA FOIRE DE SAVOIE	 LB	 CHAMBERY (73)
20 SEPTEMBRE	 COURIR À YDES	 LB	 YDES (15)
20 SEPTEMBRE	 13E SEMI-MARATHON ET  
	 10 KM CHALLENGE GB DU GRAND FOND BRESSAN	 LB	 SAINT JUST (01)
O C T O B R E
4 OCTOBRE	 RUN IN LYON BY HARMONIE MUTUELLE	 LA	 LYON (69)
11 OCTOBRE	 LES FOULÉES D’ALPESPACE - 3E ÉDITION	 LB	 PORTE-DE-SAVOIE (73)
11 OCTOBRE	 10 KM DE CHADRAC	 LB	 CHADRAC (43)
11 OCTOBRE	 EKIDEN DE GRENOBLE - 16E ÉDITION	 LB	 GRENOBLE (38)
18 OCTOBRE	 LES BOUCLES D’AMBILLY	 LB	 AMBILLY (74)
18 OCTOBRE	 10 KM DE CALUIRE	 LB	 CALUIRE ET CUIRE (69)
25 OCTOBRE	 LE TOUR DU NIPALOU	 LB	 LORCIERES (15)

N O V E M B R E
8 NOVEMBRE	 10 KM DE RIORGES 2026	 LB	 RIORGES (42)
15 NOVEMBRE	 CROSS NATIONAL BAYARD - 14E ÉDITION	 LA	 PONTCHARRA (38)
22 NOVEMBRE	 FOULEE VENISSIANE	 LB	 VENISSIEUX (69)
22 NOVEMBRE	 CROSS DE LA VILLE DE SAINT ÉGRÈVE - 32E ÉDITION	 LB	 SAINT EGREVE (38)
29 NOVEMBRE	 CROSS DES MYRIADES	 LB	 SAINT-PRIEST (69)
29 NOVEMBRE	 10 KM DE TOURNON	 LB	 TOURNON SUR RHONE (07)
D É C E M B R E
6 DÉCEMBRE	 CROSS DU MAMELON	 LB	 DECINES CHARPIEU (69)
6 DÉCEMBRE	 CROSS D’ECHIROLLES - 9E ÉDITION	 LB	 ECHIROLLES (38)
12 DÉCEMBRE	 CROSS DE LA FEYSINE	 LB	 VILLEURBANNE (69)
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C A L E N D R I E R  S A V O I E  H A U T E - S A V O I E

CHAMPIONNAT BI DÉPARTEMENTAL DE CROSS-COUNTRY 73/74 - CHAVANOD11 janvier

9 janvier

LE BÉLIER BLANC - LA CLUSAZ  
• 9 janvier 19h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail 10 km
• 9 janvier 19h55 - MN Label Départ. Loisir/Initia - Rando 6 km
• 10 janvier - 19h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail 14 km
• 10 janvier - 19h45 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail 8 km
Club des Sports la Clusaz - info@club-laclusaz.com - 04 50 32 69 50 - 04 50 32 69 50

18 janvier

TRAIL DES GETS BLANC - LES GETS 
• Trail XXS (< 25 km-effort) - 10 km Trail blanc des Gets  
• 18h - Trail XS (25-44 km-effort) - 20 km Trail blanc des Gets  
Faucigny athletic club (sandrine.rey2@gmail.com) - 06 19 95 27 57

31 janvier
TRAIL BLANC DU SEMNOZ - ANNECY 
• Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail Blanc du Semnoz  
 Traileurs du Semnoz - vouliot.dominique@gmail.com - 06 37 76 98 90

26 janvier
TRAIL BLANC DE JOUX PLANE - SAMOËNS 
• Course HS non officielle - Trail Blanc Joux-Plane  
Samoëns trail Événements - contact@uthg-trail.com - 06 29 46 58 35

10 janvier

TRAIL NOCTURNE DE L’INUIT - PRALOGNAN-LA-VANOISE  
• 18h - Trail XXS (< 25 km-effort) - 7,5 km
• 18h - Trail XXS (< 25 km-effort) - 15 km  
Trailsvanoise - s.bonnet@siboconseil.com - 06 95 13 10 67 - 0 695 131 067

24 janvier

TRAIL BLANC DU CORBIER - LE CORBIER 
• 18h - Course HS non officielle - 10 km
• 18h - Course HS non officielle - 5 km  
Outdoor sport organisation - outdoorsportorganisation@gmail.com - 06 77 38 93 03

25 janvier CHAMPIONNAT DES ALPES DE CROSS COUNTRY (38-73-74) - LAC DE PASSY (74)

JA N V I E R HAUTE-SAVOIE SAVOIE
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27 février
TRAIL BLANC D’AGY - SAINT SIGISMOND - AGY
• 19h - 032 Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail Blanc Agy 
Trail blanc d’Agy - nadegeolive@gmail.com - 06 62 05 27 75

28 février
TRAIL DE L’AIGLE BLANC DE MANIGOD - MANIGOD
• 18h - 032 Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail Blanc nocturne - 11 km 
Club des Sports de Manigod - comission.trail@csmanogod.com - 06 28 34 60 63

1er février

TRAIL BLANC DRAGONNALE GIVRÉE - PRAZ SUR ARLY
• 7h30 - 032 Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail Blanc Dragonale Givrée
• 8h30 - 032 Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail Blanc Dragonale Givrée 
OT Praz sur Arly - administratif@prazsurarly.com - 04 50 21 90 57 - 06 80 88 77 58

16 février
TRAIL BLANC - VALLOIRES
• 18h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) 
Association trail du Galibier - contact@trailgalibierthabor.com - 06 72 61 31 85

28 février
TRAIL DE LA FÉE BLANCHE - AILLONS-MARGÉRIAZ 1 400
• 18h - 10 km
Illons-Margériaz Évènements - Chloé Gadenne - 06 38 52 22 38 - animation@lesaillons.com

F É V R I E R HAUTE-SAVOIE SAVOIE

Mail : info@L-Chrono.com                             Tél : 06.89.85.78.56
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7 mars

LA MASSINGIENNE - MASSINGY 
• 8h30 - Trail S (45-74 km-effort) - Trail de La Néphaz
• 9h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail du Lénard
• 10h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail de La Vergone  
Massingy pour tous - contact@massingypourtous74.fr - 06 95 58 31 77

M A R S HAUTE-SAVOIE SAVOIE

15 mars
CROSS LA SAINTINOISE - BRISON ST INNOCENT 
• 10 h - 7 km, 9 km et courses enfants 
Association de la saintinoise - Patrick Dubouchet - 06 20 50 42 75 - gecepa46@gmail.com

4 mars
ODYSSEA LA PLAGNE MACOT LA PLAGNE
• 16h15 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Odyssea  
OT de la Grande Plagne - la6000d@la-plagne.com - 04 79 09 20 15

8 mars

TRAIL DU MONT GRÊLE - SAINT-BERON
• 8h- Trail S (45-74 km-effort) - Les Trois Pylones
• 9h - Trail XS (25-44 km-effort) - L’Archèle
• 10h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Les Roches  
Trail du Mont Grêle - lestraileurssavoyards@gmail.com - 06 14 09 67 04

20 mars
LES ARCS STAR TRAIL - LES ARCS
• 18h - Trail XXS (< 25 km-effort)  
AB Tourisme - ma.villien@lesarcs.com - 04 79 07 56 31 - 06 26 79 71 13

1er mars
EKIDEN DE THONON - THONON-LES-BAINS 
• 10h - Ekiden  
Thonon athletic club - gfourquaux.tac.74@gmail.com - 06 80 45 11 18

22 mars

LA MENTHONNAISE - MENTHON SAINT-BERNARD 
• 9h30 - Course HS non officielle - La Menthonnaise
• 9h30 - Course HS non officielle - La Menthonnaise  
Sportevents370 - sportsevents370@gmail.com - 06 98 29 48 64

22 mars
TRAIL DU PRINTEMPS - SAINT-PIERRE D’ALBIGNY
• 8h30 - 25 km, 12 km,12 km (sans chrono) + 2 marches 
Asso Parcourir et Découvrir - Philippe Delachenal - 06 19 60 93 09 - philippe.delachenal@gmail.com



17

CALENDRIER 2026

M A R S HAUTE-SAVOIE SAVOIE

29 mars
TRAIL DES GROTTES - SAINT-CHRISTOPHE LA GROTTE 
• 9h30 - 10 et 21 km 
Sanger’AS - Gwen MASSON SCHAEFFER - 04 79 65 75 08 - info@grottes-saint-christophe.com

29 mars
10 KM D’AIX-LES-BAINS - AIX-LES-BAINS  
• 9h45 - 10 km Route - 10 km d’Aix-les-Bains by Crédit Mutuel  
Athlétique Sport Aixois - jcexcoffon@aol.com - 06 21 09 39 96

29 mars

LE LYAUD TRAIL - LE LYAUD 
• 8h30 - Trail XS (25-44 km-effort) - Grand Lyaud
• 9h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - P’tit Lyaud  
Lyaud trail - chamoisduleman@gmail.com - 06 61 23 13 71

29 mars
TRAIL DU VUACHE - VULBENS 
• 9h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Petit Vuache  
MJC du Vuache - passionsport@mjcvuache.com - 04 50 04 30 45 - 06 09 20 62 82

29 mars

LA CHAVARUN - CHAVANOD
• CHAVAXL - Trail - 22 km - 660 m D + 
• 8h30 - Course HS non officielle - ChavaNordique
• 8h30 - Course HS non officielle - ChavaDécouverte
• 9h - Trail XS (25-44 km-effort) - ChavaXL
• 10h15 - Trail XXS (< 25 km-effort) - ChaVirée  
LRDC - larondedechavanod.lrdc@gmail.com - 06 48 35 78 96

28 mars

LES PRINCES EN FOULÉES - SEYSSEL  
• 8h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail à la carte  
• 8h - Trail XS (25-44 km-effort) - Trail à la carte  
• 8h - Trail S (45-74 km-effort) - Trail à la carte  
• 9h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail Les Petits Princes  
Seyssel court pour offrir - contact@lesprincesenfoulees.com - 07 87 50 63 61

28 mars

L’ANTHYCHOISE - ANTHY-SUR-LÉMAN  
• 14h30 - Course HS non officielle - course nature
• 15h30 - Course HS non officielle - course nature
• 16h - Course HS non officielle - course nature 
L’Anthychoise - m.dubouloz@wanadoo.fr - 06 20 60 13 09



CALENDRIER 2026

18

5 avril

ENTRELACS RUN AND TRAIL - ALBENS
• 6h - Course HS non officielle - Entre-Lac et Cimes
• 7h30 - Course HS non officielle - Le Trail des Hauts du Lac
• 8h30 - Course HS non officielle - Le Trail Perché
• 9h30 - Course HS non officielle - Thy’ Trail  
Albens Club Pédestre - acpentrelacs@gmail.com - 06 34 69 08 51

5 avril

DÉFI DE L’OLYMPE - MÉRIBEL LES ALLUES
• 0h - Course HS non officielle - 6h Défi de l’Olympe Duo
• 10h - Course verticale - 6h Défi de l’Olympe Solo
• 14h - Course HS non officielle - Montée sèche Défi de l’Olympe  
Club des sports de Méribel - secretariat@sportsmeribel.fr - 04 79 00 50 90 - 06 33 39 28 38

6 avril

10 KIL DE CLUSES - CLUSES  
• 5 km Route - 5 kil  
• 9h30 - 261 10 km Route - 10 kil de Cluses  
Faucigny Athletic Club - sandrine.rey2@gmail.com - 06 19 95 27 57

5 avril

TRAIL D’ANNECY LES GLAISINS - ANNECY
• 8h - Trail S (45, 74 km - effort) - Le Baret  
• 9h15 - Trail XS (25, 44 km - effort) - le Veyrier  
• 9h30 - Trail XXS (< 25 km - effort)  
 Annecy athlétisme - presidence@annecyathle.org - 06 11 79 93 46

12 avril

LA CAPECONE - AMPHION-LES-BAINS 
• 9h - Course HS non officielle - 13,3 km  
• 9h - Course HS non officielle - 7,6 km  
Evian off course - info@chronotop.run - 06 82 39 12 91 - 06 82 39 12 82

12 avril

TRAIL DE LA MANDALLAZ - LA BALME DE SILLINGY 
• 9h - Trail XS (25-44 km-effort) - Trail des deux têtes  
• 10h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail à une tête  
Courir dans la Mandallaz - frederic.miollany@gmail.com - 06 58 82 09 02

12 avril
TRAIL DE BONNEVILLE - BONNEVILLE 
• 9h - Trail XS (25 km, 44 km, effort)  
Arve Athlétisme - thierry.fontaine98@sfr.fr - 06 03 75 77 04

12 avril
TRAIL DE MONT-SAINT-MICHEL - BARBY 
• 8h30 - 27 km, 17 km, 10 km  
Association MSN73 - Bastien Muller - 06 72 38 81 42 - montagnesportsnature.savoie@gmail.com

A V R I L HAUTE-SAVOIE SAVOIE
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26 avril
RÉMY TRAIL - SAINT-RÉMY-DE-MAURIENNE
• 8 km / 2 000 m D + 
G-Trail Team - Erwan Bert - 06 62 65 11 55 - teamgtrail@gmail.com

19 avril

TRAIL DE REYV’ - REYVROZ 
• 9h30 - Trail XS (25-44 km-effort) - Grand Reyv’  
• 10h15 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Petit Reyv’  
• 10h25 - Course HS non officielle - Marche de Reyv’  
Comité des fêtes de Reyvroz - comite.reyvroz@gmail.com - 06 58 29 78 27

25 avril

LA CHATVOYARDE - SAINT-JEAN-DE-CHEVELU
• 6h - Trail S (45-74 km-effort)
• 9h15 - Trail XS (25-44 km-effort)
• 10h30 - Trail XXS (< 25 km-effort)  
Contacts Association le Farou - contact.farou@gmail.com - 07 83 84 78 35

25 avril

5e ÉVIAN URBAN TRAIL - ÉVIAN-LES-BAINS 
•Course HS non officielle - Solo XL  
• 16h - Course HS non officielle - Marche populaire  
• 16h20 - Course HS non officielle - benjamin(e) 
• 16h20 - Course HS non officielle - minime 
• 17h - Course HS non officielle - sprint  
• 17h - Course HS non officielle - Solo  
• 17h - Course HS non officielle - relais  
 Service des sports Évian-les-Bains - david.manteau@ville-evian.fr - 06 01 92 63 96

18 avril

LA CAPEÇONETTE - AMPHION-LES-BAINS 
• 15h - Course HS non officielle - Éveils Athlé
• 15h15 - Course HS non officielle - Poussins
• 15h30 - Course HS non officielle - Benjamins
• 15h45 - Course HS non officielle - Minimes 
Evian off course - info@chronotop.run - 06 82 39 12 91 - 06 82 39 12 82

18 et 19 avril

MARATHON, SEMI, 10 KM & 5 KM DU LAC D’ANNECY - ANNECY 
• 18 avril - 8h30 - 1/2 Marathon
• 18 avril - 9h - 5 km route
• 18 avril - 10h - 10 km route du lac d’Annecy
• 18 avril - 14h30 - Course HS non officielle - Jeunes
• 18 avril - 17h - Mile route
• 19 avril - 8h45 - Marathon du lac d’Annecy  
Annecy Haute-Savoie athlétisme - raphael.stojic@feelingjack.com - 06 11 99 32 62

A V R I L HAUTE-SAVOIE SAVOIE
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2 mai
THONON RUNNING RACE - THONON-LES-BAINS
• 19h - Course HS non offi cielle - 5 km et 10 km
Chablais Léman Sport Organisation - chablaislemansportorganisation@gmail.com - 06 79 80 99 27

2 mai

ULTRA MONTÉE DES MÉMISES - THOLLON-LES-MÉMISES
• 9h - Course HS non offi cielle - UMTLM 8h
• 13h - Course HS non offi cielle - UMTLM 4h
• 15h - Course HS non offi cielle - UMTLM 2h
• 16h - Course HS non offi cielle - Montée sèche 
Ski club Chablais Nordic - secretaire.chablaisnordic@gmail.com - 06 32 03 60 37

9 mai
MARATHON DU CLAIR DE LUNE - DOUSSARD
• 20h - Marathon 
Esperance Favergienne - bernard.club@orange.fr - 06 76 88 96 34

3 mai

TRAIL NIVOLET REVARD - VOGLANS
• 7h30 - Trail M (75-114 km-effort) - Nivolet Revard
• 8h - Trail XS (25-44 km-effort) - Malpassant
• 8h50 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Voglanaise
• 9h10 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Éclair Voglanais 
Elan voglanais - remi.cayol@gmail.com - 07 68 38 89 29

10 mai

L’ALLINGEOISE - ALLINGES
• 7h - Trail S (45-74 km-effort) - 42 km Les belvédères du Chablais
• 9h - Trail XXS (< 25 km-effort) - 18 km l’Allingeoise
• 9h15 - Trail XXS (< 25 km-effort) - 9 km La ronde des Châteaux 
L’Allingeoise - lallingeoise@gmail.com - 06 89 56 33 93

9 mai

TRAIL DU VOUAN - VIUZ-EN-SALLAZ
• 9h30 - Course HS non offi cielle - Trail du Vouan Rando
• 10h - Trail XS (25-44 km-effort) - Trail du Vouan 21 km
• 10h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail du Vouan 12 km 
Trail du vouan - marchalnicolas78@gmail.com - 06 83 01 84 68

M A I HAUTE-SAVOIE SAVOIE

Commune
’ALLINGES

TRAIL DES

BELV É D È RES

1800 m D+
KM42

lallingeoise.fr

Le Trail de l’Allingeoise 18 km, 500 m D+ 
La Ronde des Châteaux 9 km, 400 m D+
La Marche des Familles 9 km, 400 m D+

1 0  M A I  2 0 2 6

Bénéfices en faveur de la lutte contre le handicap chez l’enfant
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17 mai
TRAIL DU FORT DE TAMIÉ - MERCURY
• 8h30 - 11 km - 22 km - 32 km - courses enfants 
À l’assaut des sommets - Manon Thevenot - 06 43 81 09 35 - manonthevenot@orange.fr

M A I HAUTE-SAVOIE SAVOIE

16 mai
LA DOUZE MONT-BLANC PASSY - PASSY 
• 8h - Course HS non officielle - Trail de 12h  
La Douze Trail - bilal@T24-xtremtriathlon.com - 07 78 31 13 23

17 mai

MARATHON DES ALPES BOURG-SAINT-MAURICE 
• 7h30 - Course HS non officielle - Marathon
• 9h30 - Course HS non officielle - Semi-marathon
• 11h30 - Course HS non officielle - 10 km  
4events - marathondesalpes@gmail.com - 06 71 14 10 78

22 mai

GRAND RAID 73 - CRUET  
• 22 mai - 21h - Course HS non officielle - L’ultra des Bauges
• 23 mai - 5h - Course HS non officielle - grand Raid 73
• 23 mai - 8h - Course HS non officielle - Le Bauju
• 23 mai - 8h30 - Course HS non officielle - Petit Savoyard
• 23 mai - 9h - Course HS non officielle - 10 km des Vignes
Grand raid 73 - contact@grandraid73.fr - 06 37 88 88 23

23 mai

ODYSSÉA CHAMBÉRY 2026 - CHAMBÉRY  
• 15h - Course HS non officielle - 2 km Allure Libre Enfants
• 15h15 - Course HS non officielle - 2 km Allure Libre Famille
• 16h - Course HS non officielle - 8 km Course Chronométrée
• 17h30 - Course HS non officielle - 4 km Course non chronométrée
• 17h45 - Course HS non officielle - 4 km Marche non chronométrée
odyssea.groupe@gmail.com - 01 83 96 50 88 - 06 60 70 93 05

11 mai

LES FOULÉES DE GRUFFY - GRUFFY  
• 8h15 - Trail S (45-74 km-effort) - Trail Chéran Semnoz
• 8h45 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail Gruff’ à l’Eau
• 9h - Course HS non officielle - Foulées 10,5 km
• 11h45 - Course HS non officielle - Courses enfant 2 000 m
• 11h45 - Course HS non officielle - Courses enfants 700 m
Foulées de Gruffy - APE de Gruffy - jp.cel.richard74@gmail.com - 07 81 63 53 74

10 mai

ULTRA TOUR DU MÔLE - MARIGNIER 
• Course HS non officielle - Ultra Tour du Môle
• 9h30 - Course HS non officielle - Ultra Verticale du Môle  
Ultra tour du Môle - gaspard.coach@gmail.com - 06 78 42 38 50



24 mai

JOURNÉE SPORT SANTÉ 74 - ABONDANCE  
• Course HS non officielle - A feux doux
• Course HS non officielle - Feu d’camp
• Course HS non officielle - Feu follet
• Course HS non officielle - Petit bouillon
• Course HS non officielle - Marathon 
James sport santé - secretariat@jss74.com - 06 87 81 27 19

M A I HAUTE-SAVOIE SAVOIE

24 mai
KILOMÈTRE VERTICAL DE PUSSY - PUSSY
• 8h30 - 5,3 km 
Club des sports et loisirs Dré dans l’Pentu - Perrine Cousson - 06 69 56 93 22 - asso.ddlp@gmail.com

Du 29 mai  
au 31 mai

MaXi-Race - ANNECY
• 30 mai - 2h - Relais Running - Tour du Lac en Relais
• 30 mai - 2h - Trail XL (155-209 km - effort) - Tour du Lac
• 30 mai - 2h - Trail XL (155-209 km - effort) - Tour du Lac 2 Jours - XL-Race
• 30 mai - 8h - Trail XXS (< 25 km - effort) - U18-Race
• 30 mai - 8h - Trail U14-U16 - U14-Race
• 30 mai - 8h - Trail U14-U16 - U16-Race
• 30 mai - 8h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Quart-de-tOur H (TC - M)
• 30 mai - 8h10 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Quart-de-tOur F (TC - F)
• 31 mai - 5h30 - Trail M (75-114 km-effort) - Shokz Demi-tOur
• 31 mai - 8h - Trail S (45-74 km-effort) - Marathon-eXpérience  
Maxi-event’s - agnoliconseil@gmail.com - 06 60 18 38 15

24 mai

TRAILS DE LA VALLÉE DU BREVON - BELLEVAUX 
• Course HS non officielle - Rando du Brevon
• Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail découverte du Brevon
• Trail XS (25-44 km-effort) - Trail des 20 ans
• Trail S (45-74 km-effort) - Trail ds Crêtes du Brevon
• Trail M (75-114 km-effort) - AlloDuoTrail
• 5h- Trail M (75-114 km-effort) - Trail des Allobroges 
Les Allobroges du Brevon - antoinelejeune@wanadoo.fr - 06 80 24 46 27

CALENDRIER 2026

Partenaires
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6 juin

LA VELA CORSA - SILLINGY 
• Course HS non officielle - Course des jeunes Benjamins
• Course HS non officielle - Course des jeunes Minimes
• Course HS non officielle - Course des poussins
• Course HS non officielle - Animation des jeunes Éveil
• Relais Running - Course Famille en équipe
• Relais Running - Course Relais par équipe de 2  
Sill’n run - sillnrun@gmail.com - 06 87 32 00 38

7 juin
NANGY NATURE COURSE ET MARCHE - NANGY 
• 10h15 - Course HS non officielle - Course Nature  
Nangy Nature - gerard.cumer@laposte.net - 07 85 84 03 35

7 juin

LA CUSY’HARD - CUSY  
• 8h30 - Trail XS (25-44 km - effort) - trail
• 8h45 - Trail XXS (< 25 km - effort) - trail découverte
• 9h30 - Course HS non officielle - course nature  
Cusyhard - armenepecloz@laposte.net - 06 72 15 08 11

1er juin
TOUR DU LAC D’AIGUEBELETTE - NOVALAISE
• 9h - Course HS non officielle - Tour du lac d’Aiguebelette  
Tour du lac d’Aiguebelette - contact@tourlacaiguebelette.org - 07 81 45 77 42

J U I N HAUTE-SAVOIE SAVOIE

7 juin

TRAIL DU GYPAÈTE - MARNAZ 
• Trail XXS (< 25 km-effort) - La P’tiote
• Trail S (45-74 km-effort) - La Circaete
• Trail S (45-74 km-effort) - La Circaete en binôme
• Trail S (45-74 km-effort) - Marathon du Bargy
• Trail M (75-114 km-effort) - La Gypaète
• Trail L (115-154 km-effort) - Les 3 Lacs  
Association la Gypaète - lagypaete@gmail.com - 06 71 25 66 62 - 06 07 49 35 32

6 juin
TRAIL DU BOSTET - GRAND-NÂVES
• 13h30 - 21 km, 11 km, 5 km 
Team Bostet - Pessoz Aurélien - 06 46 02 17 15 - teambostet@gmail.com

7 juin
KV TSORETTE - VILLETTE SUR AIME LA PLAGNE
• 9h - 5 km 
association Les Villettains
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13 juin

LA COMBLORANE - COMBLOUX
• 13 juin - 18h30 - Trail XXS (< 25 km - effort) - 7 km
14 juin - 7h - Trail S (45 - 74 km - effort) - 42 km
14 juin - 9h - Trail XXS (< 25 km-effort) - 15 km 
Office de tourisme de Combloux - animation@combloux.com - 07 82 74 53 56

14 juin

LES TRAILS DE BOZEL MONT-JOVET - BOZEL
• 8h - Trail S (45-74 km - effort) - Trail des Crêtes du Mont-Jovet
• 9h30 - Trail XXS (< 25 km - effort) - Trail des Hameaux de Bozel
• 9:30 - Trail XS (25 - 44 km-effort) - Trail des Bois  
Trailsvanoise - s.bonnet@siboconseil.com - 06 95 13 10 67

20 juin
TRAIL DU LAC NOIR - MONTSAPEY
• 8h / 9h - 25 km (2200 D +) / 12,5 km (1100 D +) 
Lac Noir Évènements - Brunier Thibaut - 06 18 89 87 85 - lacnoirevenements@gmail.com

14 juin KV DE GRIGNON - GRIGNON 
Endurance Grignon - eg.marche.trail@gmail.com - 06 82 23 89 39

20 juin

ASICS ARAVIS TRAIL 
• Trail XXS (< 25 km - effort) - Croué
• Trail M (75-114 km - effort) - Vololtera
• 8h - Course HS non officielle - Alpi’trail (par équipe de 2)
• 9h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Deûfe
Aravis trail - contactaravistrail74@gmail.com - 04 50 23 86 62 - 06 49 56 22 20

20 juin

MEGÈVE NATURE TRAIL - MEGÈVE 
• 8h : Course HS non officielle - 35 km
• 9h : Course HS non officielle - 13 km
• 9h : Course HS non officielle - 19 km
Club des sports de Megève - contact@csmegeve.com - 04 50 21 31 50 - 04 50 24 31 50

J U I N HAUTE-SAVOIE SAVOIE

21 juin

10e ARLY CIMES TRAIL - CREST-VOLAND COHENNOZ
• 8h - 25 km / 13 km 
OT Intercommunal du Val d’Arly - Alexandra BIBOLLET BENOIT 
06 04 59 52 44 - animation@valdarly-montblanc.com

20, 21 juin

TRAIL DE BERNEX - BERNEX
• 20 juin trail de la station 8 km et 350 D+
• 21 juin Semi de la Dent d’Oche 21 km et 1400 D+
• 21 juin Trail du Chalet d’Oche 30 km et 2100 D+
• 21 juin Balade Chablaisienne 62 km et 4300 D+
www.bernextrailchallenge.fr
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Du 26 
au 28 juin

MARATHON DU MONT-BLANC - Chamonix-Mont-Blanc
• 26 juin - 4h - Trail XL (155-209 km-effort) - 90 km du Mont-Blanc
• 26 juin - 16h - Trail XXS (< 25 km-effort) - KMV du Mont-Blanc
• 27 juin - 8h - Trail XS (25-44 km-effort) - 23 km du Mont-Blanc
• 27 juin - 10h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - 10 km du Mont-Blanc
• 27 juin - 14h - Course HS non officielle - Mini cross
• 27 juin - 15h - Trail XXS (< 25 km-effort) - The Young Race U18
• 27 juin - 15h - Trail XS (25-44 km-effort) - The Young Race U20
• 27 juin - 19h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Duo étoilé
• 28 juin - 6h45 - Trail S (45-74 km-effort) - 42 km du Mont-Blanc
Marathon du mont-blanc - magali@chamonixsport.com - 04 50 53 11 57

Du 19 au  
21 juin

ULTRA-TRAIL DU HAUT GIFFRE - SAMOËNS 
• 19 juin - 21h - Trail XL (155-209 km-effort) - Aux Sources du Trail
• 20 juin - 0h15 - Trail L (115-154 km-effort) - Ultra-Trail® du Haut-Giffre
• 20 juin - 4h30 - Trail L (115-154 km-effort) - Trail du Mont-Blanc des Dames
• 20 juin - 6h - Trail M (75-114 km-effort) - Trail des Frahans
• 20 juin - 8h - Trail S (45-74 km-effort) - Tour de Bostan
• 20 juin - 9h - Course HS non officielle - Tour du Giffre
• 21 juin - 8h - Trail XS (25-44 km-effort) - Montée de Gers
• 21 juin- 9h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Au fil du Giffre  
Samoëns trail Événements - contact@uthg-trail.com - 06 29 46 58 35

27 juin
NANOTRAIL - COISE ST JEAN
• 8h - 27 km / 16 km / 11 km / marche 10 km 
Les Foulées du Coisin - Laurent Lavy - 06 22 37 66 62 - lesfouleesducoisin@gmail.com

20 à 22 juin

ULTRA TRAIL MORZINE - MORZINE-AVORIAZ 
• 20 juin - 6h - Trail XL (155-209 km-effort) - 100 km
• 20 juin - 8h - Trail M (75-114 km-effort) - 50 km
• 21 juin- 8h - Trail XS (25-44 km-effort) - 25 km
• 21 juin - 15h - Trail XS (25-44 km-effort) - Up and Down de Morzine  
Runtrough trails - ed.white@runthrough.co.uk - 06 61 62 50 80

21 juin

DINGO TRAIL DES FAMILLES - DINGY-SAINT-CLAIR 
• 9h15 - Course de Montagne - Dingo Cost’o 10 km Chrono
• 9h15 - Course de Montagne - Dingo Cost’o 10 km détente/marche
• 9h45 - Course de Montagne - Dingo Rapid’o 5 km Chrono
• 9h45 - Course de Montagne - Dingo rapid’o 5 km détente/marche
• 10h45 - Course de Montagne - Dingo loupi’o 1 km non-chrono
• 11h - Course de Montagne - Dingo loupi’o 2 km non-chrono
APED - dingo.trail.familles@gmail.com - 06 61 10 12 34
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4 juillet

18e LA MONTAGN’HARD - Saint-Gervais-les-Bains
• 5h - Trail XL (155-209 km - effort) - La Montagn’Hard 100
• 6h - Trail L (115-154 km - effort) - La Moins’Hard 70
• 7h30 - Trail M (75-114 km - effort) - La Mi’Hard 50
• 9h - Trail XS (25-44 km - effort) - La Mini’Hard 20  
Montagn’hard - mrigole@orange.fr - 06 68 38 86 43

J U I L L E T HAUTE-SAVOIE SAVOIE

5 juillet

MAD’TRAIL DOUCY - DOUCY STATION 
• 8h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail de l’eau rousse
• 9h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail du centre de la Savoie  
 Régie Événementiel Sportif - sport@ccva-savoie.com - 07 55 60 03 86

5 juillet

WEEK-END TRAILS DU TOUR DES GLACIERS DE LA VANOIS - PRALOGNAN-LA-VANOISE  
• 4h - Trail M (75 - 114 km - effort) - Tour des Glaciers de la Vanoise
• 6h - Trail S (45 - 74 km - effort) - L’Incontournable
• 8h - Trail XS (25 - 44 km - effort) - Pralo vu du Ciel
• 9h - Trail XS (25 - 44 km - effort) - Tour de l’Aiguille de la Vanoise  
Trailsvanoise - s.bonnet@siboconseil.com - 06 95 13 10 67

4 juillet

MARCHE NORDIQUE DES ALPES DE BESSANS - BESSANS  
• 4 juillet - 14h20 - Course HS non officielle - Parcours chrono prestige
• 4 juillet - 17h15 - Course HS non officielle - Parcours au soleil couchant
• 5 juillet - 9h15 - Course HS non officielle - Parcours Mythique
• 5 juillet - 9h45 - Course HS non officielle - Parcours Sélection
• 5 juillet - 9h45 - Course HS non officielle - Parcours Premium
• 5 juillet - 10h - Course HS non officielle - Parcours Nature et Découverte  
Outdoor sport organisation - outdoorsportorganisation@gmail.com - 06 77 38 93 03

11 juillet

TRAIL DU TOUR DES FIZ - PASSY 
• 7h - Trail S (45 - 74 km - effort) - Tour des 5 Refuges Défi ATMB
• 8h - Trail XS (25 - 44 km - effort) - Duo des Fiz
• 10h Trail XXS (< 25 km - effort) - Balcon des Fiz  
OT de Passy - traildutourdesfiz@passy-mont-blanc.com - 04 50 58 80 52 - 07 56 22 41 31

9 juillet
RELAIS NOCTURNE DE CHAMONIX-MONT-BLANC - CHAMONIX
• 18h - Course HS non officielle - Relais Nocturne  
Chamonix-Mont-Blanc Marathon - clubcmbm@gmail.com - 06 27 68 31 23

5 juillet
TRAIL DES BAUGES - LE CHATELARD  
• 8h - 10 km, 21 km, 48 km, course biatrail 
Bauges Ski Nordique - TUTTINO Céline - 06 73 04 66 90 - celine.tuttino@gmail.com
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11 et 
12 juillet

HIGH TRAIL VANOISE - VAL D’ISÈRE
• 4h30 - KV, 72 km, 42 km, enfants, 20 km, 8 km 
Club des Sports de Val d’Isère - Gaëlle BUSI - 06 47 84 45 59 - g.busi@valsport.org

12 juillet
TRAIL DE LA ROSIÈRE - LA ROSIÈRE
• 7h - 15 km, 22 km et 40 km 
Association Trail de la Rosière - Lagier Kevin - 06 40 98 97 45 - traildelarosiere@gmail.fr

11 juillet

MAD’TRAIL LES AVANCHERS - VALMOREL
• 11 juillet 9h - Course de Montagne - Combiné Crève Tête
11 juillet 9h - Course verticale - KV Crève Tête
11 juillet 10h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Les Cerisettes
12 juillet 4h - Trail M (75-114 km-effort) - Mad’Trail
12 juillet 5h - Trail S (45-74 km-effort) - Marathon de la Lauzière
12 juillet 8h30 - Trail S (45-74 km-effort) - Roche Blanche
12 juillet 9h15 - Trail XS (25-44 km-effort) - Crève Tête
Régie Événementiel Sportif - sport@ccva-savoie.com - 07 55 60 03 86

18 juillet
LA MONTÉE DU NID D’AIGLE - Saint-Gervais-les-Bains
• Course de Montagne - Course en montagne  
Nidaigle - evenementiel@saintgervais.com - 04 50 47 76 08 - 07 85 72 01 19

18 juillet
TRAIL DES GETS - LES GETS
• 8h - Course verticale - montée du Mont Chery 
 Faucigny Athletic Club - sandrine.rey2@gmail.com - 06 19 95 27 57

19 juillet

TRAIL DE L’AIGLE - MANIGOD
• 8h Trail XS (25,44 km - effort) - 26 km
• 8h45 Trail XXS (< 25 km - effort) - 11 km
• 10h Course HS non officielle - 2 km  
Club des sports de Manigod - comission.trail@csmanogod.com - 06 28 34 60 63

19 juillet

ARGENTRAIL - ARGENTIÈRE Chamonix-Mont-Blanc
• 9h Trail XXS (< 25 km - effort) - Trail des Grands Montets
• 9 Trail XS (25-44 km - effort) - Argentrail  
Ski nordique Argentière - fx.laffin@gmail.com - 06 09 30 86 51

18 et 
19 juillet

15e ULTRA TOUR DU BEAUFORTAIN - QUEIGE 
 • 4h - 110 km 
Les Amis du Tour du Beaufortain - D. Remeur & C. Combaz - 04 58 23 03 10  
 administration@ultratour-beaufortain.fr - utb@ultratour-beaufortain.fr



CALENDRIER 2026

30

J U I L L E T HAUTE-SAVOIE SAVOIE

19 juillet TRAIL LA VILLARINCHE BY DARE2B - SAINT COLOMBAN DES VILLARDS 
 • 9h - 2 km enfant, 13 km, 30, 40 km

23 juillet
CROSS RELAIS NOCTURNE DU FAYET - SAINT-GERVAIS-LES-BAINS  
• 19h Course HS non officielle - Cross relais nocturne - Label Départemental demandé  
Nid d’Aigle - evenementiel@saintgervais.com - 04 50 47 76 08 - 07 85 72 01 19

26 juillet
LA TRACE DU BOUQUETIN - PRALOGNAN-LA-VANOISE 
 • 10h - Trail XXS (< 25 km-effort)  
Trails Vanoise - s.bonnet@siboconseil.com - 06 95 13 10 67

26 juillet
MILLET XTRAIL COURCHEVEL - COURCHEVEL 
 • 5h30 - 11 km, 22 km, 33 km, 44 km, 55 km, 66 km 
Courchevel Sports Outdoor - Hervé Franchino - 06 88 51 09 88 - contact@courchevelsportsoutdoor.com

26 juillet
MILLET XTRAIL COURCHEVEL - COURCHEVEL 
 • 5h30 - 11 km, 22 km, 33 km, 44 km, 55 km, 66 km 
Courchevel Sports Outdoor - Hervé Franchino - 06 88 51 09 88 - contact@courchevelsportsoutdoor.com

30 juillet
RELAIS NOCTURNE ST NICOLAS DE VÉROCE - SAINT-GERVAIS-LES-BAINS  
• 19h - Course HS non officielle - Cross Relais Nocturne - Label Départemental demandé 
Nidaigle - evenementiel@saintgervais.com - 04 50 47 76 08 - 07 85 72 01 19

Du 30 juillet 
au 1er août

LA 6000D LA PLAGNE - MACOT LA PLAGNE 
• 30 juillet - 8h30 - Trail XS (25-44 km-effort) - 6D Crêtes
• 30 juillet - 9h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - la 6 Découverte
• 30 juillet - 13h30 - Course HS non officielle - 6D Kid’s
• 30 juillet - 16h30 - Course HS non officielle - 6D Bob
• 31 juillet - 8h - Trail XXS (< 25 km-effort) - 6D LACS
• 31 juillet - 16h - Trail XXS (< 25 km-effort) - La 6D Foulée
• 1er août - 4h30 - Relais Running - 6000 D Relais à 3
• 1er août - 4h30 - Trail M (75-114 km-effort) - la 6000 D
• 1er août - 7h - Trail S (45-74 km-effort) - 6D Marathon  
OT de la Grande Plagne - la6000d@la-plagne.com) - 04 79 09 20 15
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Du 7 au 
9 août

VAL THO SUMMIT GAMES 2026 - VAL THORENS 
• 7 août 15h - Course de Montagne - VT trail kids U12
• 7 août 15h - Course de Montagne - VT trail kids U14
• 7 août 15h - Course de Montagne - VT trail kids U16
• 8 août 9h30 - Course verticale - VT speed 3 200
• 9 août 7h30 - Course de Montagne - VT trail pursuit 42 km
• 9 août 9h30 - Course de Montagne - VT trail pursuit 20 km
• 9 août 10h30 - Course de Montagne - VT trail pursuit 10 km
Val Tho summit games 2025 - evenements@sogevab.com - 04 79 40 01 21

8 et 9 août

MÉRIBEL TRAIL MÉRIBEL - LES ALLUES 
• 8 août 10h30 - Course verticale - KV Méribel Trail
• 8 août 16h - Kid Trail Éveil - Mérib Kids
• 8 août 16h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - 5 km Méribel Trail
• 9 août 7h - Trail M (75-114 km-effort) - 42 km Méribel Trail
• 9 août 9h - Trail XS (25-44 km-effort) - 25 km Méribel Trail
• 9 août 10h -Trail XXS (< 25 km-effort) - 10 km Méribel Trail
• 9 août 10h30 - Trail U14-U16 - Méribel Trail 2 km U14
• 9 août 10h30 - Trail U12 - Méribel Trail 2 km U12
Club des sports de Méribel - secretariat@sportsmeribel.fr - 04 79 00 50 90 - 06 33 39 28 38

6 août
CROSS RELAIS NOCTURNE DU BETTEX - SAINT-GERVAIS-LES-BAINS
• 19h - Course HS non officielle - Cross relais nocturne - Label départemental demandé 
Nidaigle - evenementiel@saintgervais.com - 04 50 47 76 08 - 07 85 72 01 19

2 et 3 août

TRAIL EDF - VAL CENIS
• 2 août - 17h - Trail Kids : 1 km et 2 km  
• Trail 10 km, 15 km, 29 km, 43 km, 58 km, 73 km + Trail kids (1 et 2 km) 
KCIOP - Anthony Guezennec - 06 74 02 39 94 - anthony.guezennec@ebra.fr

1er et 2 août
TRAIL FRISON ROCHE - BEAUFORT
• 6h - 42 km, 17 km, 7 km, Challenge 7+17 
Ski Club Arêches-Beaufort - Clément Molliet - 06 20 56 02 86 - organisation.frison.roche@gmail.com

2 août

LA RONDE DES CYCLAMENS - ARITH
• 9h - Course HS non officielle - La Ronde des Cyclamens
• 9h - Course HS non officielle - La Ronde des Cyclamens
• 10h30 - Course HS non officielle - La Ronde des Cyclamens  
Comité des fêtes d’Arith - cdfarith.73@gmail.com - 06 14 08 86 47

A O Û T HAUTE-SAVOIE SAVOIE
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8 août

TRAIL DES HAUTS FORTS - MORZINE-AVORIAZ 
• 6h Trail M (75-114 km-effort) - Trail des Hauts Forts
• 6h Trail M (75-114 km-effort) - Relais des Contrebandiers
• 7h Trail S (45-74 km-effort) - Trail du Fornet
• 8h30 Trail XS (25-44 km-effort) - Trail des Mines d’Or  
OT Morzine-Avoriaz - projets@morzine-avoriaz.com - 04 50 74 72 72 - 06 61 06 72 72

13 août
LE TRAIL DES ARCS - ARC 1 600 
• 9h30 - 18 km 
AB Tourisme - Marie-Ange VILLIEN - 06 26 79 71 13 - evenements@lesarcs.com

8 août TRAIL DU CORBIER - LE CORBIER 
Outdoor sport organisation - outdoorsportorganisation@gmail.com - 06 77 38 93 03

8 août KILOMÈTRE VERTICAL DU CHEVAL NOIR - SAINT-FRANÇOIS-LONGCHAMP 
Saint-François-Longchamp tourisme - marketing@saintfrancoislongchamp.fr - 07 62 16 39 10

13 août
CROSS RELAIS NOCTURNE DE SAINT-GERVAIS - Saint-Gervais-les-Bains
• 19h Course HS non officielle - Cross relais nocturne - Label Départemental demandé 
Nidaigle - evenementiel@saintgervais.com - 04 50 47 76 08 - 07 85 72 01 19

15 août
ULTRA MONTÉE DES POSETTES - VALLORCINE
• Course HS non officielle - Montées successives  
Chamonix-Mont-Blanc Marathon - clubcmbm@gmail.com - 06 27 68 31 23

15 et 16 août

TRAILS ALPINS DU GRAND BEC - CHAMPAGNY-EN-VANOISE
• 15 août 9h30 - Trail XXS (< 2 5 km-effort) - KV du Plan des Épreuves Gouilles
16 août 6h - Trail S (45 - 74 km - effort) - Trails de la Vallaisonnay
16 août 7h - Trail S (45 - 74 km - effort) - Trail de la Vélière
16 août 8h30 - Trail XS (25 - 44 km - effort) - Trail du Mont de la Guerre
16 août 9h - Course HS non officielle - Randonnée du Grand Bec
Trail alpin du grand bec - direction.champagny@la-plagne.com - 04 79 55 06 55 - 06 74 40 02 94

A O Û T HAUTE-SAVOIE SAVOIE
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22 et 23 août

TRAIL DU GALIBIER - THABOR VALLOIRE
• 22 août - 8h - Trail M (75-114 km-effort) - Trail Galibier - Thabor
• 22 août - 9h - Trail S (45-74 km-effort) - Trail du Thabor
• 22 août - 10h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail du Lac Vert
• 23 août 5h30 - Trail M (75-114 km-effort) - Trail du Galibier
• 23 août 8h - Trail XS (25-44 km-effort) - Trail des Aiguilles
• 23 août 8h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Pom-Pom
Association trail du galibier - contact@trailgalibierthabor.com - 06 72 61 31 85

A O Û T HAUTE-SAVOIE SAVOIE

Du 21  
au 23 août

LE BÉLIER TRAIL & RANDO - LA CLUSAZ 
• 21 août 19h15 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail 15 km, L’Agneau
• 21 août 19h15 - Trail L (115-154 km-effort) - Super Bélier
• 22 août 8h30 - Trail XS (25-44 km-effort) - Trail 27 km, Le Bélier
• 22 août 15h30 - Course HS non officielle - Courses Kids
• 22 août 17h45 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail, 7 km
• 23 août 7h - Trail S (45-74 km-effort) - Trail 42 km, Le Marathon
• 23 août 7h - Trail S (45-74 km-effort) - Trail 42 km, Le Marathon Relais
• 23 août 8h - Course HS non officielle - Rando 24 km, Le Bélier
• 23 août 9h - Course HS non officielle - Rando 13 km, L’Agneau
Club des sports la Clusaz - info@club-laclusaz.com - 04 50 32 69 50

Partenaires

16 août
KILOMÈTRE VERTICAL DU CRIOU - SAMOËNS 
• Course verticale - Kilomètre Vertical du Criou  
Samoëns trail Événements - contact@uthg-trail.com - 06 29 46 58 35

Du 15 au 
17 août

TIGNES TRAILS - TIGNES
• 15 août : 15h/15h30/16h
• 16 août : 7h/8h/9h
• 16 août : 800 m/1,7 km/2,9 km 
• 17 août : 42 km/26 km/14 km  
Tignes Développement - GROLÉE Renaud - 06 76 02 16 09 - rgrolee@tignes.net
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Du 24 août 
au 28 août

UTMB® MONT-BLANC - CHAMONIX-MONT-BLANC
• 24 août 10h - Trail S (45-74 km-effort) - MCC
• 25 août 0h - Trail XXL (> 209 km-effort) - TDS
• 25 août 14h - Trail XS (25-44 km-effort) - ETC
• 26 août 13h - Trail XXS (< 25 km-effort) - YCC The Revenge
• 27 août 8h15 - Trail M (75-114 km-effort) - OCC
• 28 août 9h - Trail XL (155-209 km-effort) - CCC
• 28 août 18h - Trail XXL (> 209 km-effort) - UTMB 
UTMB group - worldseries@service.utmb.world - 04 50 53 47 51 - 06 08 02 94 68

23 août

TRAIL DES MOISES - HABÈRE-POCHE
• 9h - Trail XXS (< 25 km-effort) - TM 14 km
• 9h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - TM 10 km
• 9h45 - Trail XXS (< 25 km-effort) - TM 8 km
• 10h - Course HS non offi cielle - TM 3,5 km
• 10h15 - Course HS non offi cielle - TM 2,6 km
• 10h30 - Course HS non offi cielle - TM 1,5 km
• 11h - Course HS non offi cielle - TM 500 m 
Association Léman nordique - t2lmarchenordique@orange.fr - 06 16 06 90 15 - 06 67 60 13 33

23 AOÛT 2026
14km-10km-8km 

Défi enfants GRATUIT 
500m-1km-2km-3.5km

30 août
TRAIL LA GRANDE BAMBÉE - LE GIETTAZ
• 7h15 - 44 km, 28 km, 16 km, 10 km
OT DU VAL D’ARLY - Alexandra BIBOLLET BENOIT - 06 04 59 52 44 - animation@valdarly-montblanc.com

23 août

SAVOYARDE TRAIL - LA FÉCLAZ
• 10h - 21 km, 10 km, 5 km, relais kids
CS de la Feclaz - section nordique - DESSEUX Marc 
06 60 35 88 79 - mdesseux.clubnordique@gmail.com
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6 septembre
SHERPA TRAIL - LA THUILE
• Course de Montagne - Sherpa trail 25 km  
Club Alpin Chambéry - perrot.cori@gmail.com - 06 50 84 85 10

S E P T E M B R E HAUTE-SAVOIE SAVOIE

6 septembre

SAINT-JEOIRE TRAIL FESTIVAL - SAINT-JEOIRE EN FAUCIGNY 
• 4h - Trail L (115-154 km - effort) - Trail de Saint-Jeoire 2025
• 9h - Trail S (45-74 km - effort) - Trail des 2 Massifs
• 15h - Trail XXS (< 25 km - effort) - Vertitrail
Trailers du Môle - ferocedumole@gmail.com - 06 79 10 05 60

6 septembre

LA VENTRE À TERRE - BELLEVAUX 
• 9h30 - Course de Montagne - La Ventre à Terre
• 10h - Course de Montagne - La Casse-Pieds
Lou Tavan - loutavan@gmail.com - 06 77 99 67 33

12 et 13 
 septembre

24 HEURES DE LA BALME - LA BALME DE SILLINGY
• 12 septembre 12h - Course HS non officielle - 24h solo
• 12 septembre 12h - Course HS non officielle - 24h équipes
• 12 septembre 12h - Course HS non officielle - 6h solo
• 12 septembre 12h - Course HS non officielle - 6h équipes
• 13 septembre 9h - Course HS non officielle - 3h solo
• 13 septembre 9h - Course HS non officielle - 3h équipes
• 13 septembre 10h - Course HS non officielle - Mini-24h (course enfants)
• 13 septembre 11h - Course HS non officielle - 1h solo  
Aventure en Mandallaz - aventureenmandallaz@gmail.com - 06 58 82 09 02

Du 4 au 
6 septembre

SKYTRAIL TDR ALBERTVILLE - ALBERTVILLE
• 8h30 - 23 km, 15 km, 9 km 
Terre de runners Albertville
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12 et 
13 septembre

MILLET MANIGOD TRAIL CHALLENGE - MANIGOD
• 12 septembre 15h - Course HS non officielle - Trail des Marmots / course pour enfants
• 12 septembre 16h - Course verticale - Kilomètre vertical de Manigod
• 12 septembre 20h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Moon Light Trail
• 13 septembre 8h - Relais Running - Duo du Charvin
• 13 septembre 8h - Trail S (45-74 km-effort) - La Shyrace du Charvin
• 13 septembre 9h - Trail XS (25-44 km-effort) - La Manigodine
• 13 septembre 10h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail du Dahu
Les trailers des Aravis - trailersdesaravis@gmail.com - 06 27 83 86 57

14 septembre
17ÈME TRAIL DE COMBE BÉNITE - GRANIER
• 8h - 30 km, 18 km,10 km, courses enfants 
Syndicat d’initiative Granier

S E P T E M B R E HAUTE-SAVOIE SAVOIE

12 septembre RUN & FUN DU GIFFRE - SAMOËNS
Athletic club du Grand Massif - eric.seppe@free.fr - 07 69 71 82 51

13 septembre LA GRIMPÉE CHEDDE LES AYÈRES - PASSY 
Grimpée Chedde les Ayères - kaczmarek74@wanadoo.fr - 06 72 36 77 33

3ÈME édition3ÈME édition édition édition édition

LE 13 SEPTEMBRE 2026
SCIEZ-SUR-LÉMAN

Course à pied > 14 KM & 9 KM
parcours MARCHE > 9 KM

14 septembre

LA SCIEZOISE - SCIEZ
• 9h15 - Course HS non officielle - Grand parcours14 km
• 9h25 - Course HS non officielle - Petit parcours 9 km
• 9h30 - Course HS non officielle - Marche 9 km
La sciezoise - secretariat@ville-sciez.fr - 04 50 72 60 09 - 06 09 81 08 04

20 septembre
TRAIL DE LA CROIX DES TÊTES - ST JULIEN MONT DENIS  
• 8h, 9h45, 10h15, 11h15 - 25 km, 13 km, 13 km duo, 5 km, Courses enfants 
Trail de la Croix des Têtes - BERTINO Dominique - 06 38 3 61 16 - tct.trail@gmail.com



26 septembre
CORRIDA DE LA SAINT-MAURICE - MAGLAND
• 6h - Course HS non officielle - Corrida de la Saint-Maurice  
Office des sports de Magland - oms.magland@sfr.fr - 06 77 13 53 20 - 06 26 16 58 28

26 septembre

SAINT-FÉ TRAIL SOLIDAIRE - SAINT-FERRÉOL
• 10h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail du Plan du Chouet
• 10h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail de la Cascade  
Saint-F’Aide - saintfaide@gmail.com - 06 18 29 12 22

19 septembre
RUN MATE BY CORE LEAN - Évian-les-Bains
• 9h - Course HS non officielle - Run Mate by Core Lean 2026  
Association Léman Sport - camille.debourdeau@ocsport.com - 00 41 79 675 81 92

27 septembre

TRAIL DES AIGUILLES ROUGES - Chamonix-Mont-Blanc
• 5h - Trail M (75-114 km-effort) - Trail des Aiguilles Rouges 50 km
• 9h45 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Mini Trail des Aiguilles Rouges 9 km
• 10h - Trail XS (25-44 km-effort) - Petit Trail des Aiguilles Rouges 16 km  
Chamonix-Mont-Blanc marathon - clubcmbm@gmail.com - 06 27 68 31 23

27 septembre

SEMI MARATHON DES SOURCES DU LAC D’ANNECY - DOUSSARD
• Course HS non officielle - course enfants
• 1/2 Marathon - Semi-Marathon des sources du lac d’Annecy
• 10 km Route - 10 km des sources du lac d’Annecy  
Annecy running organisation - patriciabernard.aro@gmail.com - 06 80 57 53 74

28 septembre
SEMI DU BOURGET - LE BOURGET-DU-LAC
• 9h - Course HS non officielle - Semi du Bourget (JU - FM) 
Tour du lac d’Aiguebelette - contact@tourlacaiguebelette.org - 07 81 45 77 42

20 septembre

10 KILOMÈTRES DE LA FOIRE DE SAVOIE - CHAMBÉRY
• 10h30 - Course HS non officielle - Relais par équipe de 3
• 10h30 - 10 km Route - 10 km de la Foire de Savoie - Label Régional demandé 
Entente Athlétique Chambéry - denis.marin18@sfr.fr - 04 79 85 64 44 - 06 09 45 18 09

20 septembre

AIX TO PEAK TRAIL - AIX-LES-BAINS
• 8h - Trail S (45-74 km, effort) - 34 km
• 8h30 - Trail XS (25-44 km, effort) - 19 km
• 8h45 - Trail XXS (< 25 km, effort) - 11 km
• 9h - Trail U14 - U16 - 4,5 km
• 9h - Trail U14 - U16 - 2,5 km
• 11h30 - Course HS non officielle - 500m 
Revard Multisports - tomthebutcher5@gmail.com - 06 77 89 03 55

S E P T E M B R E HAUTE-SAVOIE SAVOIE

CALENDRIER 2026 
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4 octobre

COURSE NATURE LA SAINT-BRUNO - Contamine-sur-Arve
• 9h30 - Course HS non officielle - 6 km - Label Départemental demandé
• 9h30 - Course HS non officielle - Course 6 + 11 km  - Label Départemental demandé
• 10h30 - Course HS non officielle - 11 km - Label Départemental demandé
LA Saint-Bruno - mcrieux@wanadoo.fr - 06 80 27 73 14

4 octobre

URBAN TRAIL THONON 2 - THONON-LES-BAINS
• 9h15 - Course HS non officielle - Marche
• 10h - Course HS non officielle - Sprint 7 km
• 10h - Course HS non officielle - 14 km solo
• 10h - Course HS non officielle - 14 km relais
Imprimerie du Messager SA - rlutters@lemessager.fr - 06 26 14 17 02

3 et 4 octobre

TRAIL DES GLIÈRES - Thorens-Glières
• 3 octobre 14h - Course verticale - KV des Glières
• 4 octobre 5h - Trail M (75-114 km-effort) - Parcours 56 km
• 4 octobre 8h - Trail S (45-74 km-effort) - Parcours 41 km
• 4 octobre 10h30 - Trail XS (25-44 km-effort) - Parcours 21 km
• 4 octobre 13h30 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Parcours 10 km 
Club nordic des Glières - marketing@traildesglieres.com - 06 25 01 06 84

4 octobre

TRAILS DE THUSY - THUSY
• 8h30 - 033 Trail XS (25-44 km-effort) - Trail du Tilleul
• 10h - 032 Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail du Moulin 
Association thusy en trail - contact@thusyentrail.com - 06 52 58 05 15

4 octobre
FOULÉE DE DRUMETTAZ-CLARAFOND
• 8h30 - 18 km 10 km marche 8,5 km et courses enfants
Comité organisation de la Foulée - Jean-Claude Piccolet - 06 68 59 03 91 - lafouleedc@aol.com



CALENDRIER 2026

40

O C T O B R E HAUTE-SAVOIE SAVOIE

17 octobre

LA MACHU’NIGHT26 - EPAGNY - METZ-TESSY ÉPAGNY
• Course HS non officielle - La Machu’Night 11 km
• Course HS non officielle - Marche nature 11 km
• 18h - Course HS non officielle - La Machu’Night 20 km
Sportevents370 - sportsevents370@gmail.com - 06 98 29 48 64

17 octobre
KV DES GRANDS MOULINS - SAINT-RÉMY-DE-MAURIENNE 
• 8 km / 2 000 m D + 
G-Trail Team - Erwan Bert - 06 62 65 11 55 - teamgtrail@gmail.com

11 octobre

LES FOULÉES D’ALPESPACE - 3E ÉDITION PORTE-DE-SAVOIE 
• 9h - 5 km Route - 5 km
• 9h20 - Course HS non officielle - Course Jeunes
• 9h20 - Course HS non officielle - Envolée Enfants
• 10h - 10 km Route - 10 km Foulées d’Alpespace FFA RG - Label Régional demandé 
Ca pontcharra-rochette - orga.caprg@gmail.com - 06 14 56 17 81

11 octobre
LA CEPIENNE SAINT-JEAN-DE-LA-PORTE 
• 8h30 - Course HS non officielle - La Cépienne  
La Cépienne - mumu.houdayer@gmail.com - 06 26 37 45 56

10 octobre

EDF TRAIL DES VALLÉES D’AIGUEBLANCHE - AIGUEBLANCHE 
• 10 octobre 7h30 - Course verticale - KV Pelton 2 000
• 10 octobre 8h30 - Trail XS (25-44 km-effort) - Megawatt
• 10 octobre 8h30 - Trail S (45-74 km-effort) - Gigawatt
• 10 octobre 8h30 - Trail M (75-114 km-effort) - Terawatt
• 10 octobre 9h - Course verticale - KV Pelton 1 000
• 10 octobre 13h45 - Trail XXS (< 25 km-effort) - Morel Express
• 11 octobre 6h30 - Trail M (75-114 km-effort) - Tournée Générale
• 11 octobre 8h - Trail XS (25-44 km-effort) - Échapeaux Belle  
Régie ÉVÉNEMENTIEL sportif - sport@ccva-savoie.com - 07 55 60 03 86

11 octobre LA TARTENCELLOISE - MARGENCEL
La Tartencelloise - tartencelloise@gmail.com - 06 77 10 16 35
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18 octobre
LES BOUCLES D’AMBILLY - AMBILLY 
• 9h - Course HS non officielle - Les boucles Ambilly  
Foulées d’Ambilly - alex.fournival74140@gmail.com - 06 77 07 04 57

17 et 
18 octobre

GRAND TRAIL DU LAC - GTL LE BOURGET-DU-LAC 
• 17 octobre 15h : Course HS non officielle - Kilomètre vertical du Chat
• 18 octobre 5h : Trail M (75-114 km-effort) - Grand Trail du Lac - 75 km
• 18 octobre 9h : Trail S (45-74 km-effort) - Grand Trail du Lac - 34 km  
Échappée Belle - hubertflore@gmail.com - 06 08 04 27 81

18 octobre
TRAIL DES CROËJUS - LA CROIX DE LA ROCHETTE 
• 9h - trail 10 km et 17 km - marche 6/8 km 
Croëjus en Fête - Recordon William - 06 84 50 81 27 - comitelacroix73@gmail.com

25 octobre

38e CROSS DE LA SEMINE - SAINT-GERMAIN-SUR-RHÔNE  
• 9h15 - Course HS non officielle - Cross
• 9h25 - Course HS non officielle - Cross
• 9h30 - Course HS non officielle - Cross
• 9h30 - Course HS non officielle - Cross
• 9h30 - Course HS non officielle - Cross
• 9h30 - Course HS non officielle - Cross 
Comité des fêtes - aja.guichard@sfr.fr - 06 75 17 23 60

18 octobre

COURSE DU MIROIR DES EAUX CERVENS 
• 9h - Course HS non officielle - Course du Miroir des Eaux
• 9h10 - Course HS non officielle - Marche du Miroir des Eaux
• 11h - Course HS non officielle - Éveil Miroir des Eaux  
Course du miroir des eaux - miroirdeseaux.cervens@gmail.com - 06 65 86 73 57

31 octobre

TRAIL PANORAMIC DE L’ALBANAIS - SAINT-EUSÈBE 
• Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail des Féodières
• 9h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Trail du Four à Pain
• 9h30 - Trail XS (25-44 km-effort) - Trail Panoramic  
Trail panoramic de l’Albanais - carliozlaurent@icloud.com - 06 88 93 62 37
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7 novembre

COURSE DES JEUNES - LE LYAUD 
• 14h - Course HS non officielle - 1 km
• 14h15 - Course HS non officielle - 2 km
• 14h30 - Course HS non officielle - 3 km
• 15h - Course HS non officielle - 4 km 
Commission sport loisirs Mairie du Lyaud - sportsloisirs.lelyaud@gmail.com - 06 81 38 63 16

8 novembre

COURSE DES HERMONES - LE LYAUD 
• 9h30 - Course HS non officielle - 12,5 km
• 9h50 - Course HS non officielle - 8 km  
Commission Sport Loisirs Mairie du Lyaud - sportsloisirs.lelyaud@gmail.com - 06 81 38 63 16

8 novembre
TRAIL DE MONTAGNOLE - MONTAGNOLE
• 9h, 9h30, 9h35 : trail de 21 km 1200 D +, Trail de 13 km 650 D +, Marche de 10 km 400 D + 
Les Montrailers - Vincent Luyton - 06 33 48 77 65

8 novembre
10 KM ALBERTVILLE - ALBERTVILLE
• 10h : 10 km, 5 km et relais 2 x 5 km 
UO Tarentaise Albertville - Antoine Mortamet - 06 85 28 49 97 - mortametantoine@gmail.com

7 novembre
LA CHAVOYARDE NOCTURNE - SAINT-JEAN-DE-CHEVELU
• 20h - Trail XXS (< 25 km-effort) - Course pédestre  
Association le Farou - contact.farou@gmail.com - 07 83 84 78 35

7 novembre
CROSS DE LA SAINT-MARTIN - SAINT-MARTIN LA PORTE
• 13h30 - 10 km, courses enfants 
Ski Club du Perron - TURON Jérémy - 06 77 70 93 68 - jeremyturon73@gmail.com

8 novembre

CROSS DE MOTZ - MOTZ
• 9h Cross - 12,6 km
• 12h Cross - 7,3 km
• 13h30 Cross - 10,6 km Relais à 2 (2 x 5,3 km)
• 13h30 Cross - 5,3 km - Jeunes (Solo)
• 15h Cross - 2 km - Jeunes (Solo)
• 15h Cross - 8 km - Relais à 4 (4 x 2 km)
• 16h30 Kid cross - 1 km - Kids
• 16h30 Kid cross - 500 m - Kids
• 16h30 Kid cross - 250 m - Kids  
Savoie sports organisation - sso@savoiesportsorganisation.com - 07 69 20 97 78
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15 novembre

TRAIL DES GRENOUILLES DE POISY - POISY
• 8h30 - Trail XS (25-44 km-effort) - Trail des Grenouilles
• 9h30 - Course HS non officielle - Run Express  
Courir à Poisy - courirapoisy@gmail.com - 06 89 44 95 11

15 novembre
EN COURANT SUR LES BALCONS DU LAC D’ANNECY - ANNECY
• 9h - Course HS non officielle - Course hors stade  
En courant sur les balcons du lac d’Annecy - bipederaidaventure@gmail.com - 07 81 38 58 12

15 novembre

COURSE DES RIVES - THONON-LES-BAINS  
• 10h30 - Course HS non officielle - Course des Rives 11,6 km
• 11h - Course HS non officielle - Course des Rives 5,8 km
• 13h15 - Course HS non officielle - Course des Rives EA  
• 13h15 - Course HS non officielle - Course des Rives PO
• 13h15 - Course HS non officielle - Course des Rives BE
• 13h15 - Course HS non officielle - Course des Rives MI 
Thonon athletic club - gfourquaux.tac.74@gmail.com - 06 80 45 11 18

29 novembre

LA CORRIDA DDE CHAVANOD - CHAVANOD
• 9h - Course HS non officielle - Marche nordique solo ou en relais
• 9h30 - Course HS non officielle - Course solo ou relais  
LRDC - larondedechavanod.lrdc@gmail.com - 06 48 35 78 96

22 novembre

TRAIL DE L’ARCLUSAZ - SAINT-PIERRE D’ALBIGNY
• 9h Trail S (45 - 74 km-effort) - 28 km
• 10h Trail XXS (< 25 km-effort) - 11 km
• 10h40 Trail XS (25 - 44 km-effort) - 17 km  
Course orientation cœur de Savoie - 73cocs@gmail.com - 06 65 63 77 62

8 novembre

URBAN RACE D’ANNECY - ANNECY 
• 9h15 - Course HS non officielle - Trail
• 9h30 - Course HS non officielle - City
• 11h15 - Course HS non officielle - Poussins
• 11h30 - Course HS non officielle - Benjamins
• 11h45 - Course HS non officielle - Minimes 
Urbanrace - leclercq74@free.fr - 07 82 19 77 77

14 novembre

TRAIL NOCTURNE LA CHAMBÉRIENNE CHAMBÉRY
• 19h30 Trail XXS (< 25 km-effort) - 10 km
• 20h Trail XXS (< 25 km-effort) - 4 km Jeunes
• 20h Trail XS (25-44 km-effort) - 21 km Solo
• 20h Trail XS (25-44 km-effort) - 21 km Duo  
Trail la Chambérienne - julien.brely@gmail.com - 06 03 58 07 54
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29 novembre
CORRIDA SAVOYARDE - CHAMBÉRY
• 9h30 - 9 km
AJAS - Pauline Di Nicolantonio - 06 01 99 14 21 - ajasavoie@gmail.com

29 novembre
TRAILS DE LA SANGE’RUN - SAINT JEAN D’ARVEY
• 9h/9h30 : 12/23 km randonnée 12 km
Sange’AS - Gwen Masson Schaeffer - 06 88 94 52 17 - sangerun@gmail.com

N O V E M B R E HAUTE-SAVOIE SAVOIE
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Course de Noël
Centre de Samoëns

de Samoëns
5 décembre

2026
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5 décembre

COURSE DE NOËL - SAMOËNS
• 15h30 - Course HS non officielle - course de Noël
• 18h - Course HS non officielle - course du Père Noël  
Athletic Club du Grand Massif - eric.seppe@free.fr - 07 69 71 82 51

D É C E M B R E HAUTE-SAVOIE SAVOIE

13 décembre

CROSS DES GLAISINS - ANNECY-LE-VIEUX
• 9h - Cross - Course VEM
• 10h - Cross - Course 8,5 km JU à VE
• 11h - Cross - Course EAF et EAM
• 11h15 - Cross - Course POF et POM
• 11h35 - Cross - Course BEF
• 11h35 - Cross - Course BEM
• 12h - Cross - Course MIF
• 12h - Cross - Course MIM
• 12h - Cross - Course CAF
• 12h30 - Cross - Course CAM
• 12h30 - Cross - Course JUM et F
• 12h30 - Cross - Course ESF
• 14h20 - Cross - Course VEF
• 14h20 - Cross - Course JUM
• 14h20 - Cross - Course SEF
• 15h - Cross - Course ESM
• 15h - Cross - Course SEM 
AVOC - contact@avoc.fr - 06 20 37 04 65

Partenaires



ANNUAIRE DES CLUBS

46

C L U B  D ’AT H L É T I S M E  D E  L A  H A U T E - S A V O I E
ANNECY HAUTE-SAVOIE ATHLÉTISME	 06 79 97 18 12 	 info@ahsa-athletisme.com

ANNECY ATHLÉTISME	 06 11 79 93 46	 contact@annecyathle.org

ARVE ATHLÉTISME BONNEVILLE PAYS ROCHOIS	 06 03 75 77 04	 arveathletisme@gmail.com

ATHLÉ SAINT-JULIEN 74 	 06 12 58 27 59	 gbrouard74@gmail.com

ATHLETIC CLUB ÉVIAN 	 06 75 92 67 96	 acevian.secretariat@gmail.com

ATHLÉTIQUE CLUB DU GRAND MASSIF 	 07 69 71 82 51	 acgrandmassif@free.fr

CA AMBILLY	 06 77 07 04 57	 alex.fournival@sfr.fr

CHAMONIX-MONT-BLANC MARATHON 	 06 27 68 31 23	 clubcmbm@gmail.com

CLUSES ATHLÉTISME	 06 81 73 95 86	 cluses.athletisme@orange.fr

ENTENTE ATHLÉTIQUE DE L’ARVE	 06 03 75 77 04	 thierry.fontaine98@sfr.fr

ESPÉRANCE FAVERGES	 07 82 83 29 35	 contact.ef1958@gmail.com

ÉVIAN OFF COURSE	 06 82 36 54 51	 pascal.crouvizier@wanadoo.fr

FAUCIGNY ATHLETIC CLUB	 06 20 45 21 27	 secretaire.fac.cluses@gmail.com

LA FOULÉE D’ANNEMASSE	 06 68 62 19 81	 lafoulee-annemasse@outlook.fr

LES FOULÉES CHABLAISIENNES	 04 50 71 83 86	  lesfoulees74@outlook.com

MAXI TEAM	 06 60 18 38 15	 valeriemaxievents@gmail.com

MEGÈVE COURSE À PIED	 04 50 21 31 50	 contact@csmegeve.com

RUMILLY ATHLÉ 74	 06 22 77 38 53	 athle.rumilly@gmail.com

SALLANCHES PASSY AC 	 06 22 38 53 40	 spac.athle@gmail.com

THONON ATHLETIC CLUB	 06 46 46 44 55	 secretariat.infotac@gmail.com

TRAIL CLUB SAINT GERVAIS MONT BLANC	 06 47 87 36 56	 trailclubsgmb74@gmail.com

ATHLE GENEVOIS 74		  athlegenevois74@gmail.com

LA RONDE DE CHAVANOD	 06 23 53 68 16	 christian.lrdc@gmail.com

CHABLAIS LEMAN SPORT ORGANISATION	 06 36 18 52 68	 chablaislemansportorganisation@gmail.com
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C L U B  D ’AT H L É T I S M E  D E  L A  S A V O I E
A.S. AIX-LES-BAINS	 04 79 88 85 80	 maurice.martinetto@wanadoo.fr

E.A. CHAMBÉRY	 09 86 30 50 58	 mogl@eachambery.com

U.O. ALBERTVILLE TARENTAISE	 07 50 60 89 39	 contact@uoat.fr

C.A. PONTCHARRA LA ROCHETTE GRESIVAUDAN		  carpg.contact@gmail.com

U.A. MAURIENNE (ST JEAN)	 04 79 59 88 06	 u.a.m@wanadoo.fr

AS DE COURSE À PIED VEO 2000 	 06 88 97 87 78 	 clubveo2000@gmail.com

S/L AS MOUTIERS	 06 72 26 10 49	 asm@athletisme-moutiers.fr

S/L HAUTE TARENTAISE ATHLETIC CLUB	 06 95 94 82 80 	 htac2011@gmail.com

ÉCHAPPÉE BELLE	 06 08 04 27 81 	 hubertflore@gmail.com

TEAM LECHÈRE COURSE PÉDESTRE 73 250	 06 10 76 28 17	 lescherecoursepedestre73250@gmail.com

CLUB DES SPORTS DE MÉRIBEL 	 04 79 00 50 90	 contact@sportsmeribel.fr

OUTDOOR SPORT ORGANISATION	 04 50 23 19 58	 outdoorsportorganisation@gmail.com

CLUB DES SPORTS DE VAL D’ISÈRE 	 04 79 06 03 49	 a.toublanc@valsport.org

CRUET RUNNING CLUB 	 07 86 31 50 83	 crc73800@gmail.com

S/L ENTENTE ATHLÉTIQUE DU LAC D’AIGUEBELETTE	 06 46 33 97 95	 entente.athletique.dulac@gmail.com

LES TRAILEURS SAVOYARDS 	 06 14 09 67 04	 jonathan.gailhot@gmail.com

SAVOIE MAURIENNE TRAIL	 06 79 92 19 47	 laure.pion@orange.fr

DUC ARMY 	 06 08 85 31 69	 laducarmy@gmail.com

RUNMOTION TEAM 	 06 77 46 81 03	 contact@run-motion.com

TEAM DES 4 VALLÉES	 07 88 13 78 49	 contact.t4v@gmail.com
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Les organisateurs d’épreuves de run-
ning sont tenus à certaines règles 
concernant les contrôles antidopage 
sur les épreuves, cela ne concerne 
pas que les championnats de France, 
les épreuves à labels d’or, d’argent ou 
de bronze, cela concerne la totalité 
des épreuves de running qui ont obli-
gation d’être inscrite au calendrier de 
la Fédération Française d’Athlétisme 
et donc de respecter la réglementa-
tion running concernant l’antidopage.
À savoir que chaque organisateur 
d’une compétition de running à des 
obligations d’avoir mis à disposition 
un local en cas de contrôle du ou des 
préleveurs de l’AFLD (Agence Fran-
çaise de Lutte contre le Dopage).
Un contrôle peut se dérouIer en tout 
Iieu où se dérouIe une compétition 
(Art L232-13-11 du code du sport). II 
convient donc, en cas de réquisition 
de I’autorité administrative pour un 
teI contrôle, de pouvoir y faire face en 
ayant prévu Ies Iieux adéquats pour 
ce contrôle, un délégué fédérai et 
des escortes.
Le code du sport n’impose pas de 
configuration particulière pour qu’un 
contrôle puisse se dérouler.
Toutefois, il est conseillé, de prévoir 
l’organisation ci-dessous. Une mise 
en place avant la compétition d’un 
fléchage suffisamment visible sera né-
cessaire pour que les préleveurs, les 
délégués, les escortes puissent trou-
ver facilement le local de contrôle.

1.	Une salle d’attente comprenant :
•	un secrétariat (1 table et 2 chaises) ;
•	des bancs ou des chaises (pour les 

athlètes et leurs accompagnateurs) ;
•	une autre table (pour poser les 

boissons).
Prévoir également des boissons va-
riées non alcoolisées et sans caféine, 
sous emballage scellé (bouteilles 
plastiques de 33 cl maxi ou canettes 
métalliques), des sacs-poubelles, si 
possible un réfrigérateur.

2.	Deux salles de travail pour les pré-
leveurs (masculins et féminins) 
comprenant :

•	 1 grande table ou 2 tables (une 
pour l’entretien avec le préleveur, 
l’autre pour disposer les packs de 
gobelets stériles et les packs de 
Haute-Savoie flacons) ;

•	 chaises ;
•	 du papier de nettoyage ;
•	 du papier pour occulter les vitres le 

cas échéant ;
•	 du savon ;
•	 des gants en plastique ;
•	 des sacs-poubelles.

3.	Des toilettes, attenantes aux salles 
de travail. À noter que les toilettes 
ne doivent servir qu’au déroule-
ment des contrôles et ne doivent 
pas être utilisées par d’autres per-
sonnes que les athlètes et la per-
sonne en charge du contrôle.
Ces locaux doivent être suffisam-
ment grands pour que l’athlète et 
le préleveur puissent s’y tenir en-
semble.

L E  C O N T R Ô L E  A N T I D O P A G E  E T  S E S  R È G L E S
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4.	Le matériel suivant :
•	 des badges ou des accréditations 

en nombre suffisant pour les dé-
légués fédéraux ou les escortes, 
leur permettant d’accéder à la 
ligne d’arrivée, à la piste, à la zone 
mixte…

•	 une liste des engagés avec les ho-
raires précis de la compétition et la 
liste des athlètes par épreuve avec 
leur numéro de dossard ;

•	 plaquettes, stylos et chemises pour 
cacher les notifications ;

•	 ciseaux, ruban adhésif, feutre, 
feuilles blanches.

Les locaux doivent être propres et 
maintenus fermés à clé dans l’attente 
des opérations de contrôle.
Une signalisation doit permettre de 
situer les lieux du contrôle.
Toute carence constatée dans I’orga-
nisation de ce contrôle pourrait être 
assimilée à un « obstacIe à contrôle » 
réprimé de 6 mois d’emprisonnement 
et de 7 500 € d’amende (Art L232-25 
du code du sport).
Il faudra également que l’organisateur 
mette à disposition des escortes ou 
chaperon (3 hommes et 3 femmes), 
dans l’idéal appartenant à la FFA.
Pour les épreuves au nombre de 13 
dans le département, obligation 
d’avoir dans le jury un délégué fédé-
ral antidopage, mais également des 
escortes licenciés à la FFA ayant suivi 
le module I run clean, pour les labels 
d’or et d’argent avoir suivi les modules 
escortes, pas obligatoire pour le label 
de bronze, mais vivement conseillé.
À savoir que dans le département il 
y a 2 délégués fédéraux antidopage 
sur le bassin annécien et un délégué 
expert antidopage.

Gilles Boucansaud, 
délégué expert antidopage

DÉLÉGUÉS DE HAUTE-SAVOIE
Gilles Boucansaud (Evian OC) délégué expert
François Giraud (TTT, Isère) délégué
Tom Doo Van Lahn (Annecy HSA) délégué
Hélène Halle Bertrand (Annecy A.) déléguée

ESCORTES DE HAUTE-SAVOIE
Franck Bernard (E Faverges)
Anne-Marie Bernard (E Faverges)
Adjerine Khaled (E Faverges)
Dominique Gauthier (E Faverges)
Stéphanie Rosset (E Faverges)
Marie-Rose Domenge Chenal (E Faverges)
Benjamin Rouillon (E Faverges)
Sabine Roux (Annecy Athlétisme)
Claire Dahmani (Annecy Athlétisme)
Isabelle Combe (Annecy HSA)
Georges Mouy (Annecy HSA)
Eléonora Megna (Annecy HSA)
Julien Crouvisier (Evian OC)
Barbara Richard (Évian OC)
Frédéric Harduin (AC Evian)
Estibaliz Montaru (ASPTT Annecy)
Florian Vallet (ASPTT Annecy)
Samy Verien (Cluses)
Patrick Penichon (Cluses)
Sylviane Blanc (A St-Julien)
Aurélie Ferroud Plattet (A St-Julien)
Annik Croset (Athlé Genevois 74)
Patrick Cachat (Thonon AC)
Sandra Bovard (Thonon AC)
Benoit Delorieux (Thonon AC)
Natacha Briand (Rumilly)
Christiane Martin (Rumilly)
Marc Peoch (EAA/AC Ambilly)
Eugénie Gilbert Boccard (EAA/AC Ambilly)
Jonathan Fontaine (EAA Bonneville)
Catherine De Lima (Faucigny AC)
Stéphane Ferrière (Faucigny AC)
Christophe Gantier (Faucigny AC)
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C O M I T É  D É P A R T E M E N TA L  D ’AT H L É T I S M E

PRÉSIDENT 
Frédéric HARDUIN 

 frederic.harduin@wanadoo.fr

MEMBRES
Franck BERNARD
Benjamin ROUILLON
François GIRAUD

 comite74athle.running@gmail.com

PRÉSIDENT : 
Jean-Charles EXCOFFON 

 jcexcoffon@aol.com

MEMBRES 
Fernand SERVAIS 

 fservais@club-internet.fr
Pascal GARDENT  

 pascalgardent@yahoo.fr

BUREAU
Président : Patrick PENICHON 

 penichon.patrick2@orange.fr
Vice-présidents délégués : 
Georges MOUY 

 commission.officiels.74@gmail.com 
Franck BERNARD 

 bernard.club@orange.fr
Vice-présidente : 
Marie-France CRIADO 

 marif73@hotmail.fr
Trésorier : Frédéric HARDUIN 

 frederic.harduin@wanadoo.fr
Secrétaire générale :  
 Isabelle GLETTY 

 bernard.gletty@wanadoo.fr

Co-présidents : 
Jean-Luc GASTALDELLO 

 jeanluc_gastaldello@me.com
Denis MARIN 
  denis.marin18@sfr.fr

Trésorière : Brigitte LARRALDE 
 lrd58@wanadoo.fr

Secrétaire général : 
Daniel JOSIEN 

 bacchantes@orange.fr

MEMBRES
Khaled ADJERIME 

 adjerime@free.fr
 Guilhem BARTHES 

gbarthes@yahoo.fr
 Natacha BRIAND 

natbri7401@gmail.com
 Patrick CACHAT 

pillet749@gmail.com
 Jonathan FONTAINE 

jofon@hotmail.fr
 Alex FOURNIVAL 

alex.fournival@sfr.fr
 Christiane MARTIN 

fleursauvages74@gmail.com
 David PETER 

peter.valerie@yahoo.fr

Site web du 
Comité départemental 74 
comite74.athle.fr

Infos PRATIQUES
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